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Uvod

Nie vSetko, ¢o si nesieme v pamati, musi zostat
spojené s bolestou. A nie vSetko, ¢o sme prezili, musi
urcovat nas tvar. Tato kniha nepozyva k navratom. Pozyva
k suhlasu zostat v tom, ¢o uz minulost nepotrebuje.

Pamat bez minulosti je priestorom, kde sa mézeme
dotknut zZivota bez vycCitiek. Kde sa nepytame, pre¢o sa
nieco stalo, ale citime, Ze uz netreba pokracovat. Bikoto
tu nie je spomienkou. Je vedomim, ktoré neziada dokaz,
iba otvorenie.

To, €o sa stratilo, nemusi byt ranou. A to, ¢o zostalo,
nemusi byt bremenom. VSetko potrebné je pritomné. Nie
ako odpoved, ale ako ticho, ktoré nas nedefinuje a predsa
nas nesie.

Ked prestaneme spajat pamat s utrpenim, otvori sa
priestor, ktory nehodnoti, ale prijima. Netreba viac hladat
zmysel v starych formach, ked' vedomie méze dychat bez
tarchy starého pribehu.

Bikoto v tomto tichom rozpoloZeni ni¢ neodmieta. Len
ukazuje, zZe to uz netreba drzat. VSetko, €o je v nas, moze
zostat, aj ked uz nema moc.

Pamat nie je archiv. Je tok, ktory nemusi mat meno. Ked'
sa vzdame potreby vSetko vysvetlit, minulost sa premiena
na neutralnu pritomnost. Na stavy, v ktorom netreba
pomenuvat rany, aby sa mohli zahojit.
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A prave v tejto neutralnosti, kde nic nie je vytesnené a
ni¢ nie je zdéraznené, sa otvara nova vrstva bytia. Vrstva
ticha, pokojna, celistva. Pamat bez minulosti sa stava
navratom k sebe, kde sme nikdy neboli rozdeleni.



Ucime sa neobzerat za tym, ¢o sa stratilo

Minulost straca meno, ked ho uz netreba vyslovit.
Spomienky, ktoré stratili tvar, sa prestavaju vracat, lebo uz
nemaju kde zakotvit. Odpustenie nie je navratom, ale
uvolnenim put, ktoré prestali drzat. Bikoto poznava ticho,
v ktorom sa nepytame, ale zostavame.

Hranice sa menia na laskavy priestor, nie na
vzdialenost. Tam, kde prebyva reSpekt, niet potreby
dokazovat. Nepritomnost nie je odmietnutim, ale
suhlasom, Ze nie vSetko potrebuje pokracovat. Bikoto
pripomina, Ze nebyt znovu blizko neznamena stratit poko;j.

Niektoré spojenia sa neroztrhnu, iba sa rozpustia, ked
ich uz nekfmi o¢akavanie. Ticho prestava volat, ked niet
komu odpovedat. Kto sa neobzera, nehlada dovody. Len
kraCa v plnosti, ktora nepotrebuje potvrdenie. Odist bez
navratu nie je utek, ale vedomeé uvolnenie.

Cas nie je mierou odpustenia, lebo pokoj sa neda
pocitat. Tam, kde sa minulost stratila, niet dévodu ju
pomenovat. Pritomnost sa nerodi zo zaniku, ale z prijatia,
Ze nic nie je stratené, ¢o uz netvori bremeno. Vedomie
nepotrebuje uzavretie, aby vedelo, Ze cesta pokracuje.



Pomenuvame menej,
aby sme citili viac

Nie v&etko treba vediet. Nie vSetko treba uchopit. Zivot
vedomy sa nezacina odpovedami, ale zastavenim otazok.
Pohyb nemusi vychadzat zo snahy, ale zo suladu. Nie z
ciela, ale zo suhlasu.

Bikoto pripomina, Ze ni¢ netreba pridavat. Cely priestor
v nas je uz dostatoény. Netreba ho napliiat, iba mu
neprekazat. Cim menej o sebe hovorime, tym viac sa
moze rozprestriet to, o nema meno a predsa nesie poko;.

Nevedomie nie je tma. Je len zabudnutim. A ked'si
znova dovolime citit bez usilia, mysel ustupi. Pritomnost
nie je odmenou, ale prirodzenym stavom. Nie tym, ktory
sme si zasluzili, ale tym, v ktorom uz sme.

Pomenuvame menej, aby sme citili viac. Nie preto, Ze
sa vzdavame vyznamu, ale preto, Ze niektoré veci netreba
vysvetlovat. Staciich precitit. A vtedy sa Zivot neziadal.
Len sa dial.

Prechadzame cez hlasy,
ktoré uz nepotrebujeme pocut

Nie kazdy hlas si zasluzi naSu pozornost. Slova plné
pochybnosti neprinasaju smer, iba odzrkadluju zmatok
8



tych, ktori ich vyslovili. Bikoto uci, Ze nie je nutné reagovat
na kazdé narusSenie. Bytie zostava pevné, ked'ticho nie je
Unikom, ale zamerom.

Odpor nemusi kri¢at, aby bol pritomny. Tiché
rozhodnutie nevstupit do chaosu je silnejSie nez odpoved.
Bikoto pripomina, Ze vytrvalost sa nerodi z boja, ale z
nezucastnenosti. Kto poc¢uva vlastné vnutro, nepotrebuje
presviedCat.

Kazda prekazka ukazuje iba to, o eSte nebolo prijaté.
Ticho, ktoré sa nevybera pre odpor, ale pre jasnost, mav
sebe smer. Bikoto ostava tam, kde sa zamer nezruti pod
vahou nazoru. Nezavislost nie je vzdorom, ale slobodou
zostat verny tomu, ¢o uz bolo rozpoznané.

Kritické hlasy sa vytracaju, ked'ich ni¢ nezivi. Bytie sa
nerozptyluje tym, €o nepatri jeho ceste. MlCanie nie je
pasivitou, ale vedomou volbou neodvratit sa od seba. Av
tomto mlcani rastie sila, ktora nepotrebuje potvrdenie.

Utava,
ktora neprichadza z navratu
Minulost nedrZi tvar, ked'ju prestane Zivit mysel.

Spomienky sa nerozpustaju preto, Ze by sa stratili, ale
preto, Ze uz netreba ich vahu. Bikoto uci, Ze to, ¢o ostalo
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za nami, nema silu, ak sa k tomu neobraciame. A ked' sa
neotaCame, cesta sa odlahcuje.

Pribehy, ktoré nosime, nas nezvazuju, ak im
nepridavame vyznam. Nie vSetko, €o sa stalo, ma zostat
sucastou toho, kym sme. Bikoto pripomina, ze vaha
minulosti je volbou. A vtedy, ked'ju nepodrzime, sa otvara
priestor.

KaZdy krok, ktory sa nevracia spat, tvori novy smer.
Neznamené to zabudnut, ale neviazat sa. Ulava
neprichadza z navratu, ale z pustenia predstavy, ze
musime opravovat. Pritomnost netrva na dévodoch.

Ten, kto od minulosti neziada potvrdenie, nachadza
pokoj, ktory sa neobzera. To, ¢o bolo, netvori bremeno. A
to, o je, uz nepotrebuje porovnanie. Ulava sa zjavuje nie v
navrate, ale v zastaveni hladania.

Nezachytavame to,
¢o sa uz nechce podavat

Spojenie nevznika drzanim, ale tym, ze nic nie je
oddelené. Priestor ostava celistvy, aj ked sa menia formy.
Bikoto pripomina, Ze to, ¢o sa stretlo, nemusi zostat, aby
pretrvalo. Tam, kde sa ni¢ neziada, nevznika potreba
uzavriet.
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Nie vSetko, ¢o prestalo kracat s nami, sa stratilo.
Niektoré tvary len stratili dévod byt zretelné. Bikoto uci, ze
netreba udrziavat to, ¢o sa uz nechce dotykat. Ticho nie je
medzera, ale pokracovanie bez formy.

To, o nezostalo, sa nerozpadlo. Netreba pomenovat to,
¢o sa nerozdelilo. Ked' sa ni¢ nedrzi, nezostava ani
prazdno. Priestor sa nemeni tym, ¢o odchadza, ale tym,
€0 sa uz nevracia.

Zostavame v tom, ¢o neziada slovo. Nepotrebujeme
potvrdenie, aby sme citili spojenie. Nejde o trvanie, ale o
stratu potreby mat tvar. Tam, kde ni¢ nevlastnime, ni€ sa
nemusi vracat.

Nezmazané tym, ¢o odislo

Nie vSetko, ¢o sa stalo, musi zanechat jazvu. A nie
vSetko, ¢o bolelo, stratilo vyznam. Bikoto uci, ze su
miesta, kde bolest neostala ako rana, ale ako tvar, ktory
sa nepokusil odist.

To, Co preslo cez nas, nemusi zanechat prazdno. M6ze
zmenit sposob, akym vnimame celok. Bikoto pripomina,
Ze niektoré stopy sa nestanu bremenom. Zostanu
sucastou pokoja, ktory uz neZiada vysvetlenie.
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Bytie, ktoré poznalo stratu, nemusi byt narusené. Méze
zostat celistvé prave tym, Ze ni¢ nezabudlo. Avtom sa
odhaluje ticho, ktoré sa nemeni na bolest. Nie preto, Ze by
sa nezranilo, ale preto, Ze sa nepokusilo zabudnut.

Bikoto neziada navrat ani zmenu. Len ponechava to, ¢o
je nezmazané tym, ¢o odislo. A vtom priestore uz netreba
uzatvarat kruh.

Vyznam, ktory sa neviaze

To, €o sa neukazalo, nemusi byt nepravdiveé. Aj bez
dotyku s povrchom moze nieco niest celok. Neviditelné
nie je neuplné. Bikoto uci, Ze ticho nenesie zamer, a prave
preto ma vahu.

Ked pohyb nevznika pre potvrdenie, zostava rovnovaha.
Ni¢ sa nevyzdvihuje, a prave v tom sa rodi celistvost. To,
Co sa nezda dolezité, vytvara priestor bez naroku. Bikoto
nevznika vo vyraze, ale v priestore, ktory netlaci na
zviditelnenie.

Spojenie sa deje aj bez formy. Netreba ho dokazovat, ak
sa uz deje. To, ¢o sa nevyslovilo, mdze tvorit tvar bez
usilia. V hibke, kde ni¢ neZiada vyznam, sa spéja to, o
netreba pomenovat.
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Zostavame v priestore, kde sa ni¢ neponuka. Nie preto,
Ze by sa skryvalo, ale preto, ze sa netlacCi na potvrdenie.
Ked vyznam prestane byt cielom, objavi sa jemnost bytia.
A v nej sa ni¢ nezadrziava, pretoze vsetko je prijaté.

Neotvarame sa kazdému,
len pravde

Nie vSetko v nas je urcené pre vSetkych. Nie zo strachu,
ale z poznania. Bikoto pripomina, Ze to, o je vzacne,
nemusi byt vystavené, aby bolo pravdivé. Srdce, ktoré
pozna svoju hodnotu, nerozdava sa do prazdna. Vie, Ze nie
kazdé spojenie ma pokracovat.

Neuzatvarame sa preto, Ze sa bojime, ale preto, Ze si
ctime vlastné vnutro. Bikoto uci, Ze rozliSovanie nie je
odmietnutim, ale sihlasom zostat pravdivy. Otvarame sa
tam, kde citime sulad, nie tam, kde sa musime
vysvetlovat.

Hodnota nie je vtom, kolko dame, ale v tom, €o si
chranime. Bikoto pripomina, Ze zdrava blizkost sa nerodi z
dokazovania, ale z tichého suladu. Srdce, ktoré pozna
samo seba, nepotrebuje uznanie. Sta¢i mu rovnovaha.

Neotvarame sa kazdému, len pravde. A vtom je poko;j.
Hranice nie su slabostou, ale ldskavostou k sebe. Bikoto

uci, ze srdce, ktoré mléi, moze zostat celé.
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Jednoduchost,
ktora neziada navrat

Nie vSetko, ¢o ma silu, musi byt videné. Niekedy staci
pritomnost, ktora ni¢ neslubuje. Chvile bez dévodu a bez
ocCakavania. Ich hodnota sa rodi v tichu, kde niet potreby
pomenovat. A prave vtom tichu je to najpravdivejsie.

Tam, kde sa ni€ neziada, vznika dovera. Nie je to
vymena, nie su to podmienky. Je to sulad, ktory
nepotrebuje potvrdenie. Bikoto uci, Ze spojenie sa hemusi
vysvetlovat. Staci ho citit a dovolit mu byt.

Niektoré bytosti prichadzaju do Zivota ako pokoj. Nie
preto, Ze by menili, ale preto, Zze nezasahuiju. Ich
pritomnost nepridava ani neubera. V tejto jednoduchosti
nie je usilie, iba suhlas. A prave preto zostava.

Cesta sa nemusi stavat, ak uz po nej kracame. Stopy
nie su nutné, aby mal pohyb zmysel. Bikoto zostava pri
tom, ¢o ni¢ neziada. A v jednoduchosti sa odhaluje
trvalost. Nie preto, Ze chce zostat, ale preto, Ze je.

Zostavame spojeni aj bez dotyku

Spojenie nevyrasta iba z tiel, ale z neviditelného
pohybu, ktory sa raz udial a nezmizol. Tam, kde sa bytosti

stretli v pravde, zostava nie€o, Co nepotrebuje
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opakovanie. Bikoto uci, Ze to, ¢o sa dotklo srdca, nepozna
vzdialenost, iba r6zne podoby blizkosti.

Vedomie si pamata jemnost viac nez slova. Kazdy ¢in
sa vpise do priestoru, ktory ostava otvoreny aj vtedy, ked
sa formy menia. Ked zostava Ucta, aj ticho sa stava
jazykom spojenia. Bikoto pripomina, Ze to, €o je pokojné,
je Casto silnejSie nez to, ¢o krici.

Nie kazdy krok vedie rovhakym smerom, ale kazdy
moze niest ten isty zamer. Ked'sa cesty rozidu bez hnevu,
blizkost m6ze zostat inou formou. Tam, kde sa netrva na
tvare, ostava obsah. A v tejto premene sa puto
neprerusuje, iba meni.

Bytie, ktoré nehlada chybu v minulosti, ale uctu, dava
priestor pokoju. Spojenie, ktoré nie je viazané
podmienkami, sa nemeni na vzdialenost. Bikoto uci, ze
nie je dolezité, ako blizko stojime, ale i v sebe nosime
otvorené miesto pre druhého. A to miesto moze pretrvat
aj v tichu.

Charizma ticha

Laska nepotrebuje ddkaz ani pritomnost. Spojenie
pretrva aj tam, kde slova zmlkli. Ked prestaneme drzat,
otvara sa priestor, v ktorom sa vSetko deje samo. Bikoto

pripomina, Ze pravda neziada kontakt, aby ostala blizko.
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Pohyb k druhému nemusi byt viditelny. Aj vzdialenost
nesie spojenie, ktoré nie je vymenou. Vedomie, ktoré
zostane otvorené, prestava Cakat a ni€ nestraca. Ticho sa
stava reCou, ktora neziada odpoved.

Vztah bez pritomnosti nie je prazdny, iba netvori tvar.
Ked prestaneme hladiet, nezhasina svetlo, ktoré nas
spaja. Bikoto nevytvara vazbu, iba nebrani pohybu, ktory
uz plynie. A to staci.

Zostavame spojeni nie navratom, ale tym, ze sme nikdy
neodisli. Laska, ktora sa nehybe, nestraca silu. Charizma
ticha nepotrebuje vyklad.

Nepokoj, ktory sa premiena

Nie kazdy nepokoj je znamenim rozkladu. Bikoto uci, ze
aj hlboké vrstvy ticha mozu niest pohyb, ktory eSte nema
tvar. Ked' sa z nevyjadreného zacne dvihat jemny tlak,
nevznika burka, ale volanie po uvolneni.

Nepokoj neprichadza nahle. Je to dotyk priestoru, ktory
nechce pozornost, iba otvorenost. Bikoto pripomina, ze
to, ¢o bolo skryté pod hladinou, nemusi prerazit. Staci mu
dovolit, aby sa prudilo bez odporu.

To, €o sa nevyslovilo, m6ze najst tvar aj bez slov. Z
hlbky sa presunie na povrch, bez vysvetlenia. A prave v
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tomto pohybe sa rodi rovnhovaha, ktora nepotrebuje byt
videna.

Nepokoj sa meni na pohyb. Nie preto, Ze chce prerazit,
ale preto, Ze uz nechce byt vaziom.

Kruzime okolo ticha

Rovnovaha sa nehlada v minulosti. Nie je vtom, ¢o
bolo, ale vtom, ¢o sa nemusi opakovat. Odpustenie
nepotrebuje navrat. Je iba uvolnenim. Bikoto pripomina,
Ze sloboda zacina tam, kde prestaneme c¢akat na to, ¢o
neprislo.

Cakanie na ospravedlnenie viaZe vedomie na staré
obrazy. No ni¢ z toho, ¢o sa udialo, nepotrebuje
potvrdenie, aby stratilo moc. Bikoto uci, Ze odpustenie nie
je dar pre druhych, ale pre seba. Nie vymena, ale
prepustenie.

Pokoj neprichadza zvonka. Nevznika v skutkoch inych.
Vedomie, ktoré prestane o¢akavat napravu, nachadza
priestor, ktory uz netreba opravovat. Bikoto uci, ze
odpustenie je zastavenim kroku spat.

KriZime okolo ticha nie preto, Zze nevieme, ¢o povedat.
Ale preto, Ze uz netreba hovorit. A vtom ml¢ani zacina
oslobodenie.
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Tvar bez tuzby po tvare

Premena neprichadza ako vyzva, ale ako prirodzeny
pohyb, ktory nepotrebuje suhlas. Ked sa nebranime,
netreba ni¢ lamat. Bikoto uci, Ze odpor nevyrasta z
mudrosti, ale zo strachu. V prijati sa nestraca pevnost, ale
rodi novy rytmus.

Zotrvavanie v znamom nie je pokoj, iba zvyk. Kto kraca
vpred, nemusi chapat vSetko. Staci prestat drzat. Bikoto
pripomina, Ze zmena nie je prerusenim, ale dalSou reCou
toho istého pohybu.

Bytie nie je smerom, ale hibkou. Voda nepotrebuije tvar,
aby nim bola, a predsa si ho vZzdy najde. Voda neZiada.
Len je. Av tejto odvahe byt bez istoty sa ukazuje
trvacnost.

Stavame sa tvarom bez tuzby po tvare. Nie preto, Ze
cesta je lahka, ale preto, Ze je pravdiva. Co sa neuchopi,
to sa nerozbije. A v tichu sa rodi pohyb, ktory nesie.

Zmakneme,
kde sme kedysi tvrdli

Hnev sa nerodi z prazdna. Objavuje sa tam, kde sa
nieco davno zatvorilo. Bikoto uci, Ze aj ostry vybuch je iba
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nepomenovana bolest. Tvrdost sa zjemni, ked'ju
prestaneme kfmit vzdorom.

Mysel hlada vinnika, no srdce pozna pévod. Nie kazdy
vybuch kri¢i navonok. Niektoré mlcky ostavaju v tele.
Bikoto pripomina, Ze potlacené straca moc, ked sa mu
dovoli byt uvidené.

Nezmakneme odovzdanim, ale tym, Ze si dovolime citit.
Tvrdost nikdy nechranila. Len oddelovala. Bikoto uci
jemnosti, ktora nie je slabostou, ale navratom k sebe.
Tam, kde kedysi zovrela past, moze dnes spocinut dlan.

Nepotrebujeme odpustenie od inych. Potrebujeme iba
suhlas, Ze uz netreba kri¢at. A tam sa hnev premiena na
priestor.

Ticho, ktoré nas skusa

Su chvile, ked' vedomie vstupi do priestoru, kde sa
svetlo nestraca, len sa zakryje. Nie je to koniec. Nie je to
zlyhanie. Bikoto uci, ze aj v najhlbSom tichu ostava
moznost navratu. Tma nie je nepriatelom svetla, ale
skuskou jeho zaciatku.

Utek pred bolestou ju nerusi. Potladené sa vrati v inej
podobe. Slova, ktoré neboli vyslovené, zostavaju v tele.
Pocity, ktoré neboli precitené, sa menia na tarchu. Bikoto
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pripomina, Ze kazdy tien, ak je prijaty, prestava byt
hrozbou. Stava sa celkom.

Netreba hladat okamZité odpovede. Netreba nutit
svetlo. Vedomie sa lieCi, ked'si dovoli zostat aj tam, kde
niet smeru. Bikoto uci, ze sila neprichadza z istoty, ale z
dévery v proces. Jeden krok vtme ma rovnaku hodnotu
ako desat vo svetle.

Neodmietame ticho, ktoré nas skudsa. Lebo prave tam
sa odkryva hlas, ktory bol dlho skryty.

Pocuvame to,
¢o v nas nezaznelo

Zvuk, ktory nepriSiel, oslovil najviac. Nepresiel cez usi,
ale cez vedomie, ktoré sa uz nebranilo slovam ani
mlcaniu. V priestore, kde nebolo vyslovené, sa objavila
plnost. Ticho nebolo prazdne, ale celé.

Tam, kde mysel nemala odpoved, nebolo treba otazku.
Ticho medzi vyznamami sa stalo priestorom, kde sa
vSetko odhalilo samo. V takom tichu prichadza Bikoto ako
pritomnost, ktora neziada formu. Slova stracaju ostrost,
ked'ich obkolesi pokoj.

Ticho nie je opakom zvuku, ale jeho zdrojom.
Neviditelné sa stava citelnym nie silou, ale jemnostou.
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Bikoto nerozprava, ale rozpusta. Nepozyva k €inu, ale k
vhimavosti.

Aj to, ¢o nebolo pocuté, mdze zmenit vSetko. Netreba
vonkajsiu zmenu, aby sa pohol vnutorny celok. To, o sme
nevyslovili, sa stalo posolstvom. A to, Co zostalo tiché,
neprestalo byt pravdivé.

Hodnotime menej,
citime viac

Nie vSetko, Co je tiché, je prazdne. Nie kazdy odchod je
vykrikom. Su chvile, ked uz netreba otazky ani obhajoby.
Bytie dozrieva do bodu, kde slova nie su mostom, ale
zatazou. A vtedy staci odist. Nie v hneve, ale v pokoji.

Bikoto pripomina, Ze pravda nepotrebuje obranu. To, o
je v sulade s vnutrom, nepotrebuje potvrdenie zvonka. Nie
z0 sebaistoty, ale z poznania, Ze uz niet ¢o dodat. Ticho
nie je utek, ale celistvost.

Myslienka na vysvetlenie sa rodi zo strachu. Zo snahy
zachovat obraz, ktory uz neunesieme. No ked'sa pusti
potreba byt pochopeny, rodi sa blizkost. Nie s druhymi,
ale so sebou. A v tej blizkosti mizne nutnost presviedcat.

Hodnotime menej, citime viac. Nie preto, ze by sme
odlozili rozum, ale preto, Zze sme prestali klamat srdcu.
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Odist nemusi byt zlyhanim. MéZe to byt najpravdivejsi
sposob, ako zostat verny.

Dobrota bez oc¢akavania

Nie vSetko, ¢o nebolo prijaté, sa stratilo. To, ¢o bolo
ponuknuté bez oCakavania, zostalo celé. Dobrota, ktora
necakala spatnost, nestratila smer. Bikoto uci, Zze tam,
kde nebolo potvrdenie, mohlo vSetko ostat.

Bikoto sa nedeje v navratnosti. To, o neziskalo spat, sa
nemusi opravovat. Dobrota, ktora sa neviaze na reakciu,
zostava Cista. A aj ked'sa ni¢ nevratilo, nezmizlo to, ¢o
bolo pravdivé.

Nie vSetko porozumenie je okamzité. To, Co sa
nevysvetlilo, nemuselo zaniknut. Bikoto nefunguje ako
vymena, ale ako pokoj, ktory nezavisi od uznania. A ked'
nepride odozva, nezostava prazdno.

Dobrota, ktora sa nestratila v o¢akavaniach inych,
nepotrebuje meno. Staci, Ze nezmenila smer. A ked'sa ni¢
nepyta na navrat, zostava to, ¢o bolo ponuknuté. Celé a
Cisté.
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Osud, ktory neurcuje

Nie vSetko, ¢o sa udeje, je vopred dané. Mysel tuzi po
istote, no spojenie neukazuje svoju hodnotu v plane, ale v
pritomnosti. Bikoto uci, Ze stretnutia sa nedeju silou
osudu, ale silou bytia. To, Co sa ma stat, sa stane bez
vysvetlenia.

Niektoré cesty sa pretli iba kratko. Iné trvali dlhSie. No
kazda bola uplna. Bikoto pripomina, Ze spojenie nevznika
zo slubu, ale z pohybu, ktory je slobodny. A kazdy okamih
je presne taky, aky ma byt.

Tuzba vediet dovod vytvara priputanie. No nie vSetko
treba chapat rozumom. Bikoto uci, Zze nepotrebujeme
dobkaz, Zze nie€o bolo spravne. Spravne nemusi mat tvar.
Ma len pritomnost, ktora zostava ticha.

Osud, ktory nikdy ni¢ neurcil, neznamena chaos.
Znamena slobodu, ktora nepotrebuje potvrdenie. A v tejto
slobode sa vSetko deje presne tak, ako ma.

Laskavost,
ktora neobera o seba

Laskavost nie je vtom, co davame druhym. Je vtom, Co
si dovolime darovat sebe. Bikoto pripomina, Ze prava

laskavost neprichadza zo sebaobetovania. Vychadza z
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vedomia, Ze naSe dary su sucastou nasej celistvosti, nie
stratou.

Sucit, ktory ni¢ neziada, nie je oslabenim. Je dokazom,
Ze hranice su pevné, pretoze ich neprekracujeme proti
sebe. Bikoto uci, ze nasa schopnost milovat nie je
obmedzena tym, ¢o davame. Je obmedzena tym, Co si
nedovolime prijat.

Laskavost, ktora neobera o seba, je laskavostou, ktora
vznika v pritomnosti. Nie z tuzby po obeti, ale z harmoénie.
Bikoto ukazuje, Ze najCistejSia laskavost ni€ neziada, iba
dycha v pokoji.

Laskavost, ktora neobera o seba, nie je odmietnutim
lasky. Je jej navratom k miestu, kde uz niet ¢o obetovat.

Vytrvalost bez vymeny

Nie kazda vytrvalost prinasa vysledok. A nie kazdy
vysledok dava ceste zmysel. Bikoto pripomina, Ze prava
sila nie je vymenou. Vznika tam, kde pokracujeme bez
istoty, Ze pride odmena.

Vytrvalost, ktora si ni¢ nevymiena, sa nemeni podla
okolnosti. Nepotrebuje dokaz, aby zostala verna. Bikoto
uci, Zze skuto¢ny smer nevyrasta z ciela, ale z vnutornej
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pravdy, ktora neuhyba. Nie preto, Ze pozna koniec. Ale
preto, Ze pozna miesto, kam patri.

Odvaha je aj v krokoch, ktoré sa opakuju. Aj v droch,
ktoré ni¢ neodhaluju. Prave tam, bez uznania, dozrieva
vyrovnanost. Bikoto ukazuje, ze zmysel nie vzdy prinasa
vysledok. Casto prichadza iba z toho, Ze sme neodisli.

Vytrvalost bez vymeny sa stava pokojom. Nie preto, ze
vyhrala. Ale preto, Ze nezaprela seba.

Pravda bez cudzieho meradla

Nie vSetko, o sa meria, ma hodnotu. A nie vSetko, ¢o
ma hodnotu, sa da zmerat. Bikoto pripomina, Ze vyska sa
nemeria tym, ako daleko nas vidia, ale tym, ako hlboko
prijimame vlastnu cestu. Svet kresli linie, no sulad sa
neda zovriet do hranic.

Ked sa prestaneme porovnavat, nezacneme byt mensi.
Zacneme byt presni. Bikoto uci, Ze sloboda neleziv
suhlase s o¢akavaniami, ale v odvahe zostat so svojim
smerom. Let, ktory nepotrebuje dokazovat, sa stava
lahkym.

To, €o sa tvari ako obmedzenie, byva iba predstava.
Nikto nam nevzal priestor, iba sme uverili, Ze nepatri nam.
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Bikoto pripomina, Ze nebo nema hranice. Hranice ma iba
mysel.

Vzduch, ktory nesie kridla, nepyta na ciel. Len drzi. A
kto to prijme, nepotrebuje dékaz. Hodnota nie je vo vyske,
ale v sulade s tym, ¢o nas nesie zvnutra.

Nerucame, iba odhalujeme

Nie vSetko, o padne, bolo pevné. Niektoré tvary sa
rozpadaju v tichu, lebo boli stavané pre cudzie pohlady.
Bikoto uci, Ze rozpad nemusi byt stratou. Je navratom k
tomu, ¢o nepotrebovalo masku.

Tvar, ktora prestala hrat, nie je slabSia. Je pravdivejSia.
Bikoto pripomina, Ze nemusime obhajovat ziadnu
podobu. To, Co preZije bez slova, nesie pravdu. A pravda
nepotrebuje vyraz.

Ticho nezahmlieva. Ticho odhaluje. Nie silou, ale
jemnostou. Bikoto uci, Ze odhalenie nie je pad. Je to
poznanie, Zze nieCo nemusi zostat, aby sa ukazalo, Co v
nas nebolo klamom.

Nerucame. Len zistujeme, ¢o nestalo. Avtom, ¢o
zostava, citime pevnost, ktora nepotrebuje drzat.
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Podstata bez umyslu trvat

Kazdy pohyb je celistvy, aj ked ho nik nepotvrdi. Bikoto
uci, ze bytie nepotrebuje zrkadlo, aby bolo pravdivé.
Hodnota nelezi v oCiach, ktoré sleduju, ale v pokoji toho,
kto necaka pohlad.

Mysel, ktora netuzi zapadnut, sa prestava zucastnovat.
Nazory sa menia, ale to, €o nie je od nich zavislé, zostava.
Bikoto pripomina, Ze suhlas nevytvara istotu. A ¢o sa
nemeni podla druhych, neméze byt oslabené ich
odchodom.

Porozumenie nie je podmienkou trvania. Bytie, ktoré
neziada potvrdenie, nepotrebuje ani vyklad. Bikoto uci, Ze
istota sa rodi tam, kde prestaneme tuzit po istote.

Ten, kto neprosi o dékaz, nie je vzdialeny. Je
pritomnostou bez obrany. Bikoto v iom neukazuje
vysledok, ale samotnu podstatu.

Tma,
ktora nezanechava tien

Nie vSetko, ¢o stichlo, sa stratilo. Niektoré pritomnosti
uz nepotrebuju klopat, aby boli dnu. Bikoto uci, Ze ked
hlas prestane pytat, m6ze sa zrodit odpoved.
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To, €¢o nevstupilo, sa mozno uz stalo sucastou
priestoru. Nebolo treba otvarat, ked sa ni¢ netlacilo.
Bikoto pripomina, Ze rozpoznanie moze prist aj bez
pohybu. A nepohyb nie je vzdialenost.

Klopanie prestalo, lebo dvere stratili vyznam. Nebolo
koho volat, nebolo ¢o delit. Pritomnost, ktora nevystupila,
nemusela odist.

Tma, ktora nezanechava tien, ni¢ neziada. Len zostava.
Bikoto uci, ze v priestore, kde niet dovodu prist, uz vSetko
prislo.

Koniec slepého deja

Zastavenie nie je iba prerusenim pohybu. Je
odmietnutim pokracovat vtom, ¢o nechceme niest.
Bikoto pripomina, Ze kazdé vedomé zastavenie mébze byt
zaCiatkom. Nie vybuchom, ale tichym momentom, v
ktorom si dovolime nekracat v stopach bolesti.

Ked sa rozhodneme neopakovat stary dej, menime
nielen seba, ale aj pribeh, ktory by sa mohol znovu otvorit.
Bikoto uci, ze aj hlboké vzorce sa daju prerusit, ked'sa
nebojime citit.
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Zastavenie mé6ze byt laskavé. Nemusi byt vycitkou, ale
ulavou. Tam, kde prestaneme konat zo zvyku, sa objavi
nie¢o nové. Mozno jemné, mozno nejasné, no pravdiveé.

Koniec slepého deja je zaCiatkom Zivota vedomého. Nie
vykonu, ale citu. A v priestore, kde si dovolime prestat
pokraCovat, prebyva Bikoto.

Razcestie, ktoré nebolo blidenim

Nie kazda cesta musi byt zvolena. Niekedy staci stat a
divat sa. Bikoto uci, Ze aj to je pohyb. A Ze nerozhodnut sa
hned nemusi byt slabostou, ale dychanim pred krokom.

Ticho medzi moznostami nie je prazdne. Je priestorom,
kde sa da zostat bez odpovede. Bikoto pripomina, ze
niekedy netreba vyberat okamZite. Staci citit, kde sa
zaCne pohyb.

Nie vSetky cesty vedu inam. Niektoré sa otvoria az
vtedy, ked odloZzime podmienky. A vtedy sa zrodi nova
moznost. Nie z tlaku, ale z prirodzenosti.

Boli sme na razcesti a nezabludili. Lebo sme si dovolili
pockat. A to, ¢o sa nezvolilo, sa nemuselo stratit. Mozno
sa len nadychlo.
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Trasa bez mapy

Neistota nie je nedostatkom smeru. Je priestorom, kde
sa rodi novy pohyb. Bikoto pripomina, ze netreba vSetko
poznat vopred. StaCi kraCat bez naroku na ciel.

Mapy ponukaju iluziu kontroly. No Zivot nie je plan.
Bikoto uci, ze trasa nevznika kresbou, ale siuhlasom ist. A
ten suhlas sa nerodiv hlave, ale v celom byti.

Nie je dblezité mat odpoved. Dolezité je byt ochotny
pocuvat, aj ked nevieme, €o pride. Cesta sa otvara iba
tomu, kto prestane naliehat. A v tichu vznika smer.

Trasa sa netvori mapou, ale suhlasom kracat. A ked’
kraCame bez istoty, rodi sa pevnost. Nie ako ciel, ale ako
vedomie, Ze sme na mieste. Aj ked ho nevieme
pomenovat.

Cerpame z toho,
¢o neodchadza

To, o vidime, je iba odraz. Podstata zostava za tym, ¢o
sa meni. Bikoto uci, Ze najpravdivejSie sa nevyslovi, no
zostava. Nie je zavislé od uznania. Tam, kde niet snahy
vysvetlovat, odhaluje sa to, Co je stale.
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Vnimat bez hodnotenia znamena citit to, ¢o nie je
viditelné. Bikoto pripomina, Ze podstata nepotrebuje
presviedCat. Staci jej byt. A v tichu sa zrkadli sulad.

Ked ustupi tuzba poradit, vznika priestor pre pravdu. To,
o sa dotkne hibky, nezmizne ani v nepritomnosti.
Spojenie, ktoré neviaze, ostava. Trva bez slov a bez
naroku.

Cosa pohne, sa rozplynie. Ale to, ¢o zostalo v tichu, sa
nema kam stratit. Cerpame z podstaty, ktora neodchadza.
Bikoto neziada uznanie. Len pripomina, Ze v nej vsetko
pretrvava.

Odvaha, ktora sa nehlada

Strach nedaka pohlad. Caka odpor. Rastie tam, kde mu
mysel nekladie hranice a ustupuje bez slov. Bikoto
pripomina, Ze sila nevznika v boji, ale v priamosti. A prave
tato priamost je svetlom, ktoré neutodi, iba ukazuje.

Bytost, ktora vnima strach ako prekazku, ho zivi kazdym
ustupom. Kazdy krok spat ho zvacsuje. No ked'sa
obratime tvarou k tomu, ¢o sme sa bali vidiet, tvar strachu
sa meni. Nie preto, Ze by sme boli silni, ale preto, ze uz
neutekame. Bikoto uci, Ze strach nie je hrozba, ale hranica
medzi tym, ¢o pozname, a tym, ¢o eSte nema meno.
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Netreba prekonavat strach silou. Stac¢i ho nechat byt. Je
myslienkou, ktora strati podporu, ked sa na nu nehybeme.
Je hranicou, ktora nie je pevna. Bikoto pripomina, Ze
odvaha je ticho, ktoré sa nezruti pri pohlade, ale zostava
stat v pritomnosti.

Odvaha rastie tam, kde sme kedysi ml¢ali zo zvyku. Nie
preto, aby sme nieco dokazali, ale preto, ze uz netreba
utekat. Vtedy sa strach prestane hybat a zostane iba
priestor, kde odvaha dycha bez dévodu.

Chranime zdroj,
z ktorého davame

Nie vSetko, o odovzdame, nas musi stat. Laskavost
nema vznikat na ukor pokoja. Bikoto uci, Ze zostat so
sebou nie je obetou. Davanie ma vyznam iba vtedy, ked
nevytvara prazdno. Kde sa vyCerpame, tam uz niet o
ponuknut.

Ak sa sucit meni na zamenu za seba, prestava byt
darom. Stava sa dékazom. Bikoto pripomina, ze laskavost
nevyrasta z viny, ale z plnosti, ktora neziada potvrdenie.
Kto nas tlaci k obeti, neziadal lasku, ale moc. A tu nie je
nutné Zivit.
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Nie je naSou povinnostou zachranovat kazdého. Nie
kazdy umysel, ktory sa nas dotkne, je vyzvou. Niekedy je
to iba skuska, Ci sa vzdame seba. A vtedy mézeme odist
alebo zostat celi.

Chranime zdroj, z ktorého davame. Nie zo strachu, ale
zo zodpovednosti. Bikoto uci, Ze iba z celosti vznika pravé
spojenie. Av nom niet potreby obetovat sa.

Hibka,
ktora zostava viditelna

Nie vSetko, €o je pravdivé, lezi na povrchu. Bikoto
pripomina, Ze niektoré stopy nezostavaju preto, ze neboli
skryté, ale preto, Ze nikdy nemali potrebu skryvat sa.
H[bka, ktora sa neda zahladit, je znakom dostojnosti, nie
slabosti.

Hibka na tvari nevznika zo zlyhania, ale z odvahy
prechadzat zivotom bez masky. Bikoto uci, ze prijatie nie
je stratou krasy. Je navratom k nej v jej Cistej podobe.
Vraska nie je chybou. Je miestom, kde sa usadilo ticho.

Telo nezakryva to, ¢o sa stalo. Nesie to. A prave preto
nie je tazké. Bikoto ukazuje, Ze ¢im menej skryvame, tym
lahSie sa dycha. Hibka, ktora zostava, nie je bremenom,
ale rovnovahou, ktora prezila vSetko ostatné.
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Hibka, ktora sa ned4 zahladit, zostéva nie preto, Ze je
prilis hlboka, ale preto, Ze uz nechce byt zabudnuta.

Odvaha, ktora sa nehlada

Strach ne&aka pohlad. Caka odpor. Rastie vtedy, ked'
mu mysel nestavia hranice a ml¢ky ustupuje. Bikoto
pripomina, Ze sila nevyrasta z boja. Rodi sa z priamosti. A
prave tato priamost je svetlom, ktoré neutoci, iba ukazuje.

Bytost, ktora vnima strach ako prekazku, ho Zivi kazdym
ustupom. Kazdy krok spat ho zvacsuje. No ked'sa
obratime tvarou k tomu, ¢o sme sa bali vidiet, strach meni
svoj tvar. Nie preto, Ze by sme zosilneli, ale preto, Ze uz
neutekame. Bikoto uci, ze strach nie je hrozbou. Je
hranicou medzi tym, ¢o je zname, a tym, o esSte nebolo
pomenovaneé.

Netreba prekonavat strach silou. Stac¢i ho nechat byt. Je
myslienkou, ktora strati moc, ked sa na nu prestaneme
hybat. Je hranicou, ktora nie je pevna. Bikoto uci, ze
odvaha je ticho, ktoré sa nezruti pri pohlade, ale stoji v
pritomnosti.

Odvaha sa rodi tam, kde sme kedysi ml¢ali zo zvyku.
Nie preto, aby sme nieCo dokazovali, ale preto, Ze uz
netreba utekat. Vtedy sa strach prestane hybat a zostane

iba priestor, kde odvaha dycha bez dévodu.
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Hojnost,
ktora nie je v mnozstve

Skutocna hojnost nespociva v tom, ¢o vlastnime.
Bikoto pripomina, Ze naplnenie sa rodi aj bez veci. Tuzba
po viac nas oddaluje od pokoja. V jednoduchosti
nachadzame vSetko, ¢o bolo hladané. Vtedy uz netreba
ni¢ pridavat.

Menej mbze znamenat viac. Nie vtom, ¢o chyba, ale v
tom, Co je precitené. Jeden pohar vody méze byt
dostatocny. Ticho bez pritomnosti m6ze byt blizkostou.
Ked necitime nedostatok, objavuje sa plnost toho, ¢o je.

Bikoto uci, ze chudobnym nie je ten, kto ma malo, ale
ten, kto stale citi, Ze nieCo chyba. Pravé bohatstvo nelezi v
mnozstve, ale v schopnosti citit pokoj. Cim menej sa
viazeme, tym viac sa uvoliuje priestor pre vyznamné.

Ked prestaneme tuzit po viac, pozname, ze nic
nechyba. Hojnost sa nemeni podla veci. Je stavom
vedomia. A ked'sa tento stav stane prirodzenym, uz
nehladame vonku. Zostavame v tom, ¢o bolo vzdy
pritomné.
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Byt spolu a nestratit seba

Bikoto pripomina, Ze spojenie nemusi znamenat stratu.
Blizkost, ktora netlaci, dava obom priestor dychat. Tam,
kde sa ni¢ nedrzi, sa da zostat. A prave tam sa rodi laska,
ktora nie je zavislostou.

Nie vSetko, ¢o sa priblizuje, musi splynut. Rovnovaha
nevznika z obety, ale z celosti. Kto zostane sebou, aj ked’
je blizko druhého, ni¢ nestraca. A vtedy sa spojenie
nemusi zlievat, aby bolo pravdivé.

Vztah nie je retaz. Je priestorom, kde sa da kracat vedla
seba. Nie preto, ze sa nieCo vzdalo, ale preto, ze sa nic
nepotlacilo. Bikoto uci, Ze spojenie je pohyb, ktory
nezvazuje, a predsa nesie.

Byt spolu neznamena zaniknut. Znamena zostat v
tichu, kde niet natlaku. Vtedy sa spojenie nestava
tarchou, ale cestou, kde kazdy krok je zdielany bez straty
smeru.

Pohyb,
ktory nevznika z vykonu

Zastavenie nemusi znamenat koniec. M6ze byt
potvrdenim, Ze vSetko podstatné uz plynie. Bikoto uci, ze
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nehybnost na povrchu nie je nepritomnostou Zivota. Je
vnutornym priestorom, kde sa hybe to najpodstatnejsSie.

Nie vZdy je nutné konat, aby sa veci zmenili. Niekedy sa
menia prave vtedy, ked'im neprekazame. Bikoto
pripomina, Ze necinnost nie je prazdnotou. Je dbverou, ze
nie vSetko potrebuje nasu vblu. Niekedy staci iba byt.

V zastaveni sa m6ze ukazat iny druh pohybu. Nie
vonkajsi, ale vnutorny. Bez ciela, bez d6kazu. Pocit, Ze
sme na mieste, aj ked'sa ni¢ nedeje. A prave vtom
spociva spojenie s tym, o nemozno pomenovat.

Nepotrebujeme vykonavat, aby sme boli v pohybe.
Bytie sa deje samo. A v tom tichu, kde niet poziadavky,
prebyva Bikoto.

Vedomie,
ktoré nenesie odpor

Myslienky prichadzaju ako vlny. Nie su morom, len sa
nim pohybuju. Netreba ich menit ani zastavovat. Staci
nechat ich prejst. Vedomie nie je ich zdrojom, ale
priestorom, kde sa objavuju. Bikoto pripomina, Ze
myslienka ma moc iba vtedy, ked'jej ju dame.

Nepokoj nie je désledkom mnozstva myslienok, ale
priputanosti k nim. Ked'sa snaha umlc¢at zmeni na tichy
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suhlas, objavi sa iny pokoj. Nie prazdnota, ale vedomie
bez tarchy. Myslienka bez pozornosti slabne, bez
hodnotenia mizne. Bikoto uci, Ze vitazstvo nad myslou nie
je bojom. Je to vzdanie sa potreby vyhrat.

Vedomie, ktoré nesudi, objavuje rytmus, ktory
nerozdeluje. Je v hiom pohyb aj pokoj, forma aj uvolnhenie.
Sloboda neprichadza z odporu, ale z tichej nepritomnosti
potreby menit. Mysel sa prestane hadat, ked ju nechame.
A vtedy vznika priestor.

Tak ako nadych nerozrusi ticho v miestnosti, ani
myslienka neporusi pritomnost. Staci jej nedat ulohu.
Vedomie, ktoré zostava, nepotrebuje analyzovat. Iba byt.
Bikoto uci, Ze prave tam sa pohyb a pokoj prestavaju
rozdelovat.

Nezastavuju nas prekazky,
ale ocakavania

Neistota sama o sebe nezadrziava krok. Zastavi nas az
predstava, ako by veci mali vyzerat. Bikoto pripomina, ze
ked prestaneme oCakavat cestu, objavime pritomnost. A
v nej je vSetko, ¢o sme hladali.

Casto ¢akdme na istotu, aby sme mohli vykroéit. No
prave Cakanie je prekazkou. Bikoto uci, Ze neistota nie je
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vyzvou, ktoru treba prekonat. Je miestom, kde si moéZzeme
vSimnut, Ze uz kraCame.

Ocakavanie nas tlacCi do smeru, ktory necitime. Av
odpore sa kazdy krok meni na problém. Nie preto, Ze by
problémom bol, ale preto, Ze ho nechceme prijat.

Nezastavuju nas prekazky, ale oCakavania. Ked'ich
pustime, zostane iba pohyb. Nie isty, ale pravdivy. A vhom
sa da byt.

Sloboda, ktora mavla odporu

Sloboda neprichadza bojom proti svetu. Prichadza z
pochopenia, Ze nie je ¢o menit, aby sme boli. Mnohi chcu
opravit realitu podla seba, no tym sa viac vzdaluju prijatiu.
Bikoto uci, Zze odpor nevychadza z pravdy. Vychadza z
nepochopenia.

Prijatie nie je odovzdanim sa vonkajsSim silam, ale
navratom k stredu. Tam, kde prestaneme sudit, prestava
byt svet nepriatelom. Bikoto pripomina, Ze vSetko ma
miesto a vyznam, aj ked'ho mysel nevidi. V tichu sa
ukazuje to, ¢o slova nevedia zoradit.

Kazdy okamih bez odporu otvara priestor pre
porozumenie. Vedomie sa rozsiruje, ked sa nesnazi
ovladat, ale pocuvat. Bikoto nie je cestou von. Je cestou
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dnu. Tam sa svet prestava javit ako hrozba a stava sa
zrkadlom.

Sloboda sa zacina, ked' mavneme odporu. Uz netreba
drzat nazory, ktoré nas uzatvarali. Ked pustime tuzbu
posudzovat, zaciname naozaj vnimat. A to, ¢o uvidime, uz
netreba menit.

Pravda sa nemeni, meni sa pohlad

Istota nemusi byt znakom pravdy. Casto je iba snahou
umlcat otazky. Bikoto pripomina, Ze to, €o sa zda ako
pravda, moéze byt iba uzavrety pohlad. Nie preto, ze by
klamal, ale preto, Ze prestal rast.

Bytie, ktoré sa opiera o istotu, méze stratit schopnost
vhimat nové vrstvy. Bikoto uci, Zze pevné presvedcenie
nemusi vyrastat zo skusenosti. Niekedy je iba ochranou
pred neznamym.

Nie kazdy nazor je otvoreny. Mnohé postoje vznikaju z
obrany, nie z pohladu. Bikoto vedie k poznaniu, Ze jasnost
nie je kone¢na. M6ze sa rozsirovat bez toho, aby sa
menilo to, €o je pravdivé.

Pravda sa nemeni, meni sa pohlad. A prave v tejto
zmene nachadzame pohyb, ktory nestraca smer.
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Zhadzujeme vahu,
ktora nas nezacala

Nie vSetko, o nesieme, sa zrodilo v nas. Mnohé
bremena boli poloZené do nasich ruk bez ticha, bez
suhlasu a bez poznania ich pévodu. Svet nazyva silou
zotrvanie, no prava sila sa ukazuje v pusteni. Ak sa pod
tarchou nehybnosti menime na tien, nie je nasou
povinnostou kracat dalej v mene cudzieho smutku.

Otvorenost duse nie je povolenim pre zranenie. Je to
posvatny priestor, ktory ma byt chraneny a nie
opotrebovany. Bikoto uci, Ze nase hranice su svaté, ze nie
kazda bolest ma pravo zostat. Ak dychame v priestore,
ktory nas zuzuje, moéZzeme sa rozhodnut rozpustit puta,
ktoré sme si nevytvorili sami.

Ticho nie je slabost, ked sa stava vyjadrenim vnutornej
pravdy. Ak sme boli u¢eni znasat, mézeme sa naucit aj
odchadzat. Bikoto pripomina, Ze cesta nemusi byt strmou
stenou. M6ze byt chodnikom, ktory nezacina utrpenim.
Nie sme urCeni pre unavu, ale pre navrat k vlastnej
celistvosti.

Ked'sa uvolnime z toho, ¢o nas nezacalo, zostane iba
dych, ktory nie je podmienkou, ale darom. Nie sme mensi,
ked prestaneme niest. Stavame sa priestrannejSimi. Av
tom priestore uz niet potreby dokazovat, iba zostat v
pokoiji, ktory neziada viac nez pravdivost bez bremien.
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Cistota priestoru medzi vecami

Nie vSetko, ¢o je medzi, musi byt zaplnené. Aj prazdno
moze niest tvar, ak sa ni¢ nesnazi vstupit. To, ¢o nevznika
ako zamer, mdze zostat prirodzené. Vtedy sa nezZiada
pridat. Staci byt.

Bikoto prebyva tam, kde sa prazdno nevnima ako
nedostatok. Ked'sa ni¢ nezaplni nasilne, moze sa zjavit
tok, ktory ni¢ neskryva. To, Co sa nehromadi, nezanika.
Medzi vecami potom nehladame odpoved, iba ticho.

Aj to, ¢o nepatri nikomu, mdze byt sucastou celku. Nie
preto, Ze sa vzdame, ale preto, Ze uz niet potreby vlastnit.
Bikoto sa nedeje v drzani, ale v otvorenosti. Av nej sa
nezadrziava pohyb bez hranic.

Cistota priestoru medzi vecami neprichadza ako zisk.
Zostava bez potvrdenia. A ked'sa ni¢ neberie, zostava
vSetko. Tak vznika ticho, ktoré ni¢ nedrzi a prave preto
vSetko obsiahne.

Rovnovaha pre telo,
ktoré zostalo samé

Telo si pamata aj to, o mysel potlacila. Bikoto uci, ze
kazdé napatie je stopou nevypovedaného. Ak sa emécia
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nestretne s vedomim, zostava v tele ako tichy svedok. A
ked nenajde priestor na prijatie, telo prehovori ako prvé.

Nepokoj nie je nepriatel. Je posol. Bikoto pripomina, Ze
zrychleny dych, chvenie Ci stiahnutie su vyzvou na navrat.
Mysel, ktora umlciava, iba oddaluje to, ¢o si ziada byt
citené. Uzkost neprichadza zvonku, ale z medzery medzi
tym, ¢o citime, a tym, o si dovolime priznat.

Ulava neprichadza z uteku, ale z pohladu dovnutra.
Panika, aj ked p6sobi ako hrozba, je iba hlasom tela, ktoré
prosi o spojenie. Bikoto vedie k prijatiu aj nepohodlného
bez potreby ho menit.

Stabilita nie je nepritomnost pohybu. Je schopnost
zostat vtom, ¢o sa deje, bez odporu. Ked'telo nie je
ponechané sameé, zaCina sa menit. A prave v spojeni sa
vracia rovnovaha, ktora nie je stavom, ale vztahom.

Spomienka na celistvost

Bytie nebolo nikdy rozdelené. Bolo iba prekryté zavojom
myslienok. To, ¢o sa javilo ako strata, bolo iba zabudnuté
spojenie. Vedomie sa nestraca, iba sa vzdaluje, ked hlada
vonku to, ¢o vzdy bolo vnutri. Bikoto uci, Ze pravda
neodchédza. Caka na rozpoznanie.
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Svet méze rozptylovat, no nedokaze rozbit to, €o je
skutocné. Spojenie s inymi nas nezmensuje, ak
zostavame pritomni. Kazda skusenost sa moze stat
navratom, ak ju prijmeme bez odporu. Bikoto pripomina,
Ze ni¢ podstatné nebolo stratené.

Energia sa nevyCerpava davanim, ale zabudanim na
seba. Ked sa delime medzi minulé verzie a oCakavania
inych, vznika pocit prazdnoty. Ale prazdnota je iba
priestor, ktory ¢aka na navrat. V tom poznani zacCina rast
ticho.

Nie je ¢o opravovat, ak ni¢ nebolo poskodené.
Celistvost nie je ciel, je podstatou. Ked prestane snaha
ziskavat, objavi sa vedomie, Ze vSetko uz je. A v tom byti
nachadzame pokoj, ktory nepotrebuje dokaz.

Zachvenie bez priciny

Nie vSetko, ¢o vznika, potrebuje dévod. Bikoto uci, Ze aj
najCistejSi pohyb sa méze zrodit bez priciny, bez
vysvetlenia. Vtedy sa odhaluje celok, ktory nemozno
zredukovat na odpoved.

Zachvenie, ktoré nepotrebuje potvrdenie, nevyrastlo z
usilia ani z o¢akavania. Bolo to vnutorné uvolnenie, ktoré
sa neopieralo o minulost. Bikoto pripomina, Ze nie vSetko
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musi mat zacCiatok, aby to bolo. Pritomnost moze byt tak
uplna, ze nepotrebuje prichod.

To, o sa zjavilo, nebolo reakciou. Nepatrilo nikomu a
nicomu. V tejto neprislusnosti sa odhaluje jasnost, ktora
sa nezatemnuje vlastnym vyznamom.

Zachvenie bez priciny neprislo preto, aby zostalo. Prislo
preto, Ze uz nebolo potrene nic viac.

Zanik, ktory nebol koncom

Bikoto ucli, Ze strata nie je odnatim, ale otvorenim. Tam,
kde mizne forma, zostava podstata. VSetko, ¢o sa zdalo
pevné, sa meni na prazdne. A prave v tejto prazdnote
vznika moznost vidiet inak. Strata nie je koniec drzania,
ale zacCiatok pustania.

V tichu stracaju vahu vrstvy, ktoré sa tvarili ako pravdy.
Rozpad nie je dékazom chybania, ale priestorom pre
navrat k tomu, ¢o sa nikdy nestratilo. Bikoto pripomina, Zze
to, €o sa vzdialilo o¢iam, sa moze priblizit srdcu.

Zanik otvara pohyb, ktory nepotrebuje smer. Sloboda
prichadza ako prirodzeny stav. Netvori nové, iba
oslobodzuje od tvarov, ktoré doZili. Aj ked sa rozplynie
vonkajsia istota, zostava pritomnost, ktora nic
nedokazuje, a predsa nesie vsetko.
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Kazda strata rozvazuje aj neviditelné puta. To, ¢o
odchadza, netreba drzat. Nie ako vyzvu zacat, ale ako
pripomenutie, Ze podstatné nikdy neodislo. Bikoto uci, Zze
zanik nie je koniec. Je to navrat do plynutia.

Slovo,
ktoré nepotrebovalo suhlas

Slovo sa nezrodi iba ako odpoved. Je ako dych, ktory
prichadza bez podnetu. Nie je vysvetlenim ani rieSenim.
Je zrenim, ktoré nepotrebuje potvrdenie. Bikoto
pripomina, Ze pravdivé slovo nemusi byt reakciou, aby
bolo celé.

Zdielanie sa nedeje preto, Ze nam bolo dovolené
prehovorit. Deje sa vtedy, ked'si dovolime necakat. Hlas,
ktory vyviera zvnutra, nepotrebuje priestor. Je priestorom.
Bez obrany, bez o¢akavania, bez povolenia.

Bikoto uci, ze aj najjemnejsi pohyb vnutra nepotrebuje
vonkajsi suhlas. Myslienka, ktora sa odvazi zrodit, nezavisi
od prijatia. Ticho ju uz prijalo. Nie ako vypoved, ale ako
pritomnost.

Ked'vyslovime pravdu, ktord nosime, nerobime to pre
suhlas. Nerobime to pre odpoved. Robime to preto, ze
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dozrela. A v tom dozreti sa stava slovom, ktoré nepatri
egu, ale celistvosti, ktora sa uz nechce skryvat.

Cesta,
ktora sa nepotrebovala skratit

Nie vSetko, Co je rychle, je lahké. Aj pomaly krok moze
byt jasny. To, ¢o sa nehybe zo strachu, nepotrebuje oporu.
A vtedy sa pohyb stava prirodzenym bez naroku na
vitazstvo.

Bikoto prebyva tam, kde sa zamer neoddeluje od
pohybu. Ked'sa ni¢ nevyhyba tvaru, méze zostat
rovnovaha. To, ¢o nevzniklo zo snahy presviedc¢at, nemusi
ni¢ dokazovat. Vtedy sa smer nerozpada.

Aj rozhodnutie, ktoré neprinasa vyhodu, moze byt lahké.
Nie preto, Ze sa vzdavame, ale preto, zZe sa ni¢ nehra.
Bikoto uci, Ze cesta nie je umyslom uspiet, ale
priestorom, kde sa ni¢ nezakryva.

Nepotrebujeme skratky. To, €o vzniklo bez tlaku,
netreba opravovat. Ked sa vysledok neoddeluje od
umyslu, zostava celé.
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Odpoved pred otazkou

Nie vSetko, ¢o sa javi ako krivda, je utokom. Niekedy je
to len trhlina, cez ktoru prenikne nové videnie. Bikoto
pripomina, Ze nespravodlivost nepretrvava, ak sa nestane
menom pre identitu. To, ¢o ranilo, nemusi rozdelit.

Nie je nutné hladat dévod v minulosti, ked pritomnost
dava novy vyznam. Nie kazdé zranenie Ziada opravu.
Niektoré nesu poznanie. Bikoto uci, Zze odpoved nie je
vysvetlenim, ale pohybom. A ten prichadza €asto az po
tichu.

Prijatie nie je suhlasom. Je zastavenim odporu voci
tomu, ¢o sa uz stalo. Tam, kde sa boj zlomi, sa mdze
narodit hlbsi tvar. Nie zo spravnosti, ale z odvahy zostat.

Odpoved pred otazkou nie je nahodou. Je pohybom,
ktory sa neda oddelit od premeny. Bikoto vedie do
priestoru, kde sa ni€ nevracia spat, ale vSetko sa
premiena.

Cudzost,
ktora sa rozpusta v neziStnosti

Ked sa pritomnost stane darom, prestava delit. V
dotyku, ktory nevyrastol z potreby, sa rodi spojenie. Nie
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preto, Ze nieCo chybalo, ale preto, Ze nieco prekypovalo.
Bikoto uci, ze prava blizkost nehlada d6évod. Len zostava.

Davat bez oCakavania znamena byt sucastou toho, ¢o
sa nevracia a predsa trva. Cim menej Ziadame spatnost,
tym viac rastie ucinok. Bikoto pripomina, Ze neziStnost nie
je stratou, ale navratom k tomu, ¢o sme vzdy boli. Je
priestorom, kde sa nic¢ neziada.

Tam, kde niet potvrdenia, vznika pokoj. Ticho sa stava
jazykom blizkosti. Bytie sa otvara bez podmienok.

Vtedy cudzost mizne. V neziStnosti vznika spojenie,
ktoré nepotrebuje meno. Pritomnost sa rozlieva do
kazdého gesta, ktoré nebolo vyziadané. A prave preto sa
stava trvalou.

Nechavame slova dozniet

Nie vSetko, ¢o zostalo nevyslovenég, zmizlo. V priestore,
ktory sa nezatvara, pretrvavaju slova ako jemné vrstvy
pohybu. Nevychadzaju z hrdla, ale z hlbin, kde sa stretava
ticho s pamatou. Nie su tazké, kym ich nezacneme niest
bez vedomia.

Bikoto neoddeluje hlas od pritomnosti. To, ¢o sa
neprejavi zvukom, nezanika. Dotyka sa nas v gestach, v
dychu, v neviditelnych vlaknach, ktoré spajaju vnutro so
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svetom. MLCanie nie je nepritomnost, ak neprameni zo
strachu.

Nie vSetko hlada meno. Bikoto nerozliSuje medzi
vykrikom a Sepotom. Slova, ktoré vznikaju z pokoja, sa
nemusia ponahlat. Ich sila nelezi v objeme, ale v pravde,
ktora nepotrebuje potvrdenie.

Tam, kde sa slova nepytaju, ale jednoducho vznikaju,
netvori sa tlak. Iba plynutie, v ktorom sa vSetko ukazuje
také, aké je. A ked'sa nic netlaci, poCujeme aj to, Co sme
predtym nedokazali pocut.

Nepytame sa, a predsa vieme

Niektoré veci sa nedaju pomenovat. Nie preto, ze by
boli skryté, ale preto, Ze su prilis blizke. Bikoto uci, Ze to,
¢o bolo vpisané bez slova, nepotrebuje dokaz. A to, ¢o sa
dotklo duse, nemusi zostat viditelné, aby trvalo.

Pamat duse sa nepyta. Nehlada datumy ani dévody.
Objavuje sa vtedy, ked'je ticho dostatocne hlboké. Bikoto
pripomina, Ze nie vSetko ma byt vysvetlené. NieCo ma byt
iba poznané.

Obcas citime niekoho, koho sme nikdy nevolali. ObCas
vieme niec€o, o sme sa nikdy neucili. Nie preto, Ze by to
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bolo vymysleng, ale preto, Zze sme sa dotkli mapy, ktora je
v nas od zaciatku.

Nepytame sa, a predsa vieme. Bikoto uci, Ze pravda
nemusi byt viditelna. Staci ju niest. A nemusime sa s fiou
hadat.

Nesirime teplo,
iba ho nezadrziavame

Laska nie je hrou protikladov. Nevznika ako nahrada ani
ako dbkaz. Bikoto pripomina, Zze tam, kde sa laska
nerozdeluje medzi davanie a prijimanie, sa otvara priestor
bez hranic. Ked prestaneme vkladat vyznam do
vlastnictva, zaCiname citit hlbsSie.

Laska, ktora plynie, sa nesputava oCakavanim. Nesnazi
sa presviedcat ani nahradzat ticho. Bikoto uci, Ze kde niet
potreby zachranovat, zostava sloboda. Bytie, ktoré netuzi
naplnit inych, sa nestraca. Ostava celé.

Nie je nutné pomenduvat to, ¢o sa uz deje. Laska nemusi
byt videna, aby sa dotkla. Tam, kde prestaneme merat jej
pritomnost, zostava najviac. Bez dévodu, bez tuzby
zostat.
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Nesirime teplo, iba ho nezadrziavame. Laska, ktora sa
netlaci, nie je slaba. Je ako svetlo, ktoré nesvieti pre oci,
ale pre samotné bytie. Av tom je jej ticha sila.

Slova, ktoré otvaraju

Slovo nie je iba zvuk. Je priestorom, ktory moze otvorit
alebo uzavriet. Jazyk sa stava cestou, ked plynie z
uprimnosti a nie z potreby potvrdenia. Slovo vyslovené s
vedomim spaja. Nevytvara mur, ale most.

Mnohé vety vznikaju len preto, aby zaplnili prazdno, no
iba niektoré otvaraju cestu k porozumeniu. Bikoto uci, ze
jazyk je dar, ked nelame, ale lieCi. Ticho medzi vetami
potom nie je nepriatelom, ale sucastou spojenia.

Rozdelenie sa rodi vtedy, ked'slova chrania miesto, kde
mohla rast dovera. Bikoto pripomina, ze jazyk nebol dany
na obranu, ale na objatie. Spojenie nestoji na mnozstve
slov, ale naich Cistote.

Ked sa rozhodneme hovorit, tvorime svet, v ktorom
moZe niekto najst pochopenie. Jazyk, ktory nestavia steny,
sa stava klu¢om. Neotvara dvere von, ale dvere dnu. Tam,
kde niet rozdielu medzi nami a inymi, iba jemné dychanie
v zdielanom vedomi.
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Vietor, ktory nesie hlas tych,
c¢o eSte len pridu

Vietor nesie hlas tych, ¢o eSte neprisli, a u¢i nas, ze
pravé vnimanie nie je iba o tom, €o je pritomné. Bikoto
pripomina, Ze to, ¢o prichadza, nemozno ovladnut. Objavi
sa, ked' sa otvorime okamihu. Tento hlas nepocCujeme
usSami, ale citime v sebe.

Pritomnost je plna aj toho, o eSte nebolo vyslovené.
Bikoto ucli, Ze hlas, ktory nepocujeme, byva silnejsSi nez
ten, ktory zaznel. Vietor, ktory ho nesie, nam pripomina,
Ze skutoCné poznanie sa neda vyslovit. Je pritomné v
samotnom byti.

Vietor, ktory nesie hlas buducich, pozyva vnimat to, ¢o
je za hranicami zmyslov. Bikoto uci, ze prava komunikacia
prichadza vtedy, ked prestaneme Cakat na vonkajsie
signaly a zaCneme citit jemné prudy, ktoré nas spajaju s
tym, ¢o prichadza.

Vietor, ktory nesie hlas tych, ¢o este len pridu, neznie
preto, Zze by bol nepocutelny. Znie preto, ze sme sa naudili
vhimat to, €o je skryté, a nechat to prist v pritomnosti.
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Zvuk ticha

Nie vSetko, ¢o zaznie, potrebuje byt vyslovené. Niekedy
prave ticho nesie najvacsiu vahu. Bikoto pripomina, ze
prichadzaju chvile, ked slova ustupia. Nie preto, ze by
nestacili, ale preto, Ze uz nemaiju ¢o pridat. Vtedy zaznie
iny druh zvuku.

Ticho, ktoré nie je prazdne, ale plné pritomnosti,
nemozno popisat. Da sa iba citit. Nepyta si potvrdenie,
neziada reakciu. Len zostava. A prave tym premiena
vSetko.

Bikoto nevnima ticho ako nepritomnost reci. Vidi v iom
reC samotnu, ktora nepotrebuje tvar. Ticho, ktoré prehlusi
slova, nie je tichsie. Je pravdivejSie. A ked zaznie, niet
potreby viac hovorit.

Zvuk ticha, ktory prehlusil slova, nezanechal stopu.
Zanechal priestor. A vnom vsetko znelo inak.

Vybocenie, ktoré ni¢ neprerusilo

Nie kazdy odklon je odmietnutim. Bikoto uci, ze
niektoré vybocCenia sa deju nie preto, aby prerusili tok, ale
aby ho zjemnili. Aj ked sa cesta meni, moze zostat v
sulade s tym, o je pravdiveé.
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Vybocenie, ktoré ni¢ neprerusilo, nebolo unikom. Bolo
pokracovanim v inej vrstve. Bikoto pripomina, Ze pohyb
nemusi byt priamy, aby bol pravdivy. Niektoré smery sa
rodia z jemnosti, ktora neziada suhlas.

Aj ked'sa nieco javi iné, nemusi byt oddelené. Iba sa
premenilo. V pritomnosti, ktora nezatvara, sa aj odklon
stava sucastou celku. Bikoto uci, Ze ni¢ sa neprerusi tam,
kde niet odporu.

Vybocenie, ktoré ni¢ neprerusilo, nebolo preto, ze by
nezmenilo smer. Bolo preto, Zze smer zostava cely, ak
vychadza z vnutra.

Chvile, ktoré nenechame bez odpovede

Bikoto pripomina, Ze to, Co bytie prehliada, sa stava
jeho sucastou. Mlcanie vocCi nespravodlivosti nie je
neutralnym postojom. Kazdé odvratenie pohladu otvara
dvere tomu, ¢o by inak nepreslo. A v tichu sa nespravne
stava prijatym.

Ostrazitost nie je tvrdost. Je jasnym vedomim hranic,
ktoré chrania vnutro. Bytie, ktoré nechava vsetko plynut
bez rozliSenia, riskuje stratu Cistoty. Bikoto uci, ze
odmietnutie nemusi byt agresiou. M6ze byt ochranou
pokoja.
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Zamlcéané klamstva ani nec¢innost nezmiznu. Usadia sa
v pamati a formuju dalSie kroky. Kazda volba, aj ta ticha,
ma nasledky. Kto ich nevidi, otvara priestor tomu, ¢o
narusa rovnovahu.

Chvile, ktoré nenechame bez odpovede, formuju vnutro
rovnako ako skutky. Bytie, ktoré kona jasne a bez
vyhovoriek, si chrani svoj pokoj. A vtom sa rodi Cistota,
ktora sa nestraca v tichu, ale stava sa nim.

Vypiname hladanie,
aby sa zjavilo to, ¢o je

Nie vSetko, ¢o chyba, naozaj chyba. Niekedy sa len
divame inam. Nie preto, Ze by sme nevedeli, kde to je. Ale
preto, Ze neverime, Ze to méze byt tu. Odvrateny pohlad
nas neobera o pritomnost veci. Obera nasiba o
schopnost ju prijat.

Bikoto pripomina, Ze dostatok nie je otazkou mnozstva.
Je sp6sobom vnimania. Je schopnostou citit naplnenie aj
tam, kde ini hladaju viac. Hojnost sa nezacina, ked'
pribudne. Zacina sa, ked netreba ni¢ doplnit.

Nehovorime o pasivite. Hovorime o suhlase. O
okamihu, ked prestaneme hladiet mimo a dovolime si
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dychat vtom, €o uz je. Vtedy sa zjavi to, Co bolo pritomné,
no nebolo v strede nasej pozornosti.

Vypiname hladanie, aby sa zjavilo to, €o je. Nie preto, Ze
by sme sa vzdali tuzby. Ale preto, Ze tuzba uz nie je
napatim. Je pokojom. A v pokoji citime, ze sme nikdy
neodisli. Iba sme sa divali inam.

Vaha nevyslovenych slov

Nie vSetky slova musia zazniet, aby zanechali stopu.
Nie kazda vypoved prichadza v hlase. Bikoto pripomina,
Ze vaha slov nie je v zvuku, ale v tom, ¢o zostalo
nevyslovené. Ticho medzi nimi nesie rovnaku pravdu ako
tie, ktoré boli vyrieknuté.

Kazdé slovo, ktoré sa neozve, ma svoju hibku. Bikoto
uci, Zze nie vSetky myslienky musime zdielat, aby mali
cenu. Ticho po nevyslovenych slovach je miestom, kde sa
rodi praveé spojenie. A to spojenie je silnejsSie nez zvuk.

Slova, ktoré nebolo pocut, sa Casto dotykaju viac nez
tie, ktoré boli vyslovené. Bikoto pripomina, ze skuto¢na
komunikacia sa neodohrava iba v zvuku. Deje sa v tom, ¢o
je nevyjadrené, no stale pritomné.
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Vaha nevyslovenych slov je realna. Nie preto, ze by
slova stratili vyznam, ale preto, ze ich sila byva v tom, ¢o
zostalo nepovedané.

Bytie mimo prislusnosti

Nie vSetko, €o je videng, je skutocné. Vedomie, ktoré
nepotrebuje byt prijaté, nestraca spojenie. V priestore,
kde sa ni¢ nehlada, vznika sulad, ktory nepotvrdzuje ani
neodmieta. Pokoj neprichadza po rozhodnuti. Objavi sa,
ked sa rozhodovanie rozpusti.

Nie sme tu preto, aby sme zapadli. Nie sme mimo, ked
sa nevraciame k o¢akavaniam. Bikoto nevyrasta z
odmietnutia, ale z tvaru, ktory neprijima podmienky.
Spojenie nie je oporou, ale priechodom.

Starostlivost sa nemusi obracat navonok. Aj ked ni¢
nezaznie, nieCo zostava. Nie kvoli istote, ale preto, Ze niet
dbévodu drzat. V tejto prazdnote nie je osamelost. Je tu
celistvost.

Sloboda nie je odstupom. Je pohybom, ktory neziada
miesto. Tam, kde niet potreby patrit, nevznika oddelenie.
Iba ticho, ktoré sa nemusi zaradit.
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Pochopenie, ktoré sa zije

Skutocné pochopenie neprichadza z mnozstva
odpovedi. Rodi sa z ticha, v ktorom sa prestaneme pytat.
Bikoto uci, ze to, Co je pravdivé, nepotrebuje dékaz. Staci
citit. Ato nie je vysledok. Je to pritomnost.

Nie vSetko, ¢o vieme, nas priblizuje k pravde. Niekedy je
prave vedomost tym, ¢o zakryva pohlad. Bikoto
pripomina, Ze inteligencia nelezi v slovach, ale v
otvorenosti. Nie v definiciach, ale v schopnosti byt s tym,
¢o je. Bez tuzby to vlastnit.

Kto prestane hladat vysvetlenie pre vSetko, nezaostava.
Naopak, priblizuje sa. Bikoto vedie vedomie k zastaveniu.
Lebo az v tichu medzi slovami vznika jas, ktory nema
formu. A ten staci.

Pochopenie, ktoré sa nehlada, nie je slabsie. Je hlbSie,
pretozZe neziada. A ked prestaneme tuzit po odpovediach,
najdeme ticho. V nom uz netreba chapat. Staci zit.

Pravda, ktoru netreba drzat

Pravda, ktora musi byt vysvetlenad, straca priezracnost.
Nie vSetko, ¢o sa da pomenovat, ma zostat uchopené.
Vedomie, ktoré citi jas, nepotrebuje potvrdenie. Bikoto
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uci, Zze Cirost neprichadza zo snahy, ale z rozpustenia
nanosov. To, Co ostava, je pokoj, ktory ni¢ neziada.

Bytie sa nestava pevnejsim tym, Ze ho zafixujeme. Jeho
sila sa ukazuje v otvorenosti. Voda si nepamata nadoby,
ktorymi presla, a predsa zostava vodou. Bikoto pripomina,
Ze ani my nie sme tym, ¢o o nas hovoria. Sme tym, ¢o
pretrva, aj ked'sa slova stratia.

Pokoj nevznika z istoty, ale zo zotrvania mimo natlaku.
Ked sa neobhajujeme, citime, ze je spravne aj nevediet.
Skutocné poznanie neprinasa dbkaz, ale prijatie neistoty.
Tam sa zjavuje sloboda, ktora sa neda vlastnit.

A tak odkladame pravdu, ktoru netreba drzat. Pretoze
vieme, Ze ked'ju nenesieme, nezmizne. Len sa vrati
domov, do priestoru bez hranic.

Zatichneme pred mudrostou

Nie vSetko, ¢o ukazuje smer, ma hlas. Niekedy sa jas
objavi tam, kde prestaneme vysvetlovat. Vedomie, ktoré
zotrva v tichu, sa nemusi pytat. Bikoto uci, Ze mudrost sa
neziskava. Rozpoznava sa v tom, ¢o uz v nas ticho
dozrelo.

Mudrost nie je schémou ani prikazom. Neprichadza
zvonka, ale odhaluje sa v prijati, kde sa ni¢ netlaci. Bikoto
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vedie do hibky, ktora neziada odpovede. Neudime sa, aby
sme sa zmenili. UCime sa, aby sme si spomenuli.

Nie je nutné hromadit vedomosti, ak dozrievame k
poznaniu. Vnutorny pohyb nie je cielom, ale navratom. V
okamihu, ked uz netreba pomenovat, sa ukazuje
rovnovaha. Vtedy sa uc¢enie meni na ozvenu toho, ¢im
sme vzdy boli.

Zatichneme nie preto, Ze by nebolo ¢o povedat, ale
preto, Ze hovorit uz nie je nutné. Tam, kde sa nepytame, sa
rodi poznanie bez slov. V tom priestore je vSetko jasné, nie
preto, Ze to niekto vysvetlil, ale preto, Ze to vzdy bolo.

Odchadzame, aj ked sme neodisli

Nie vSetko, ¢o sa prestane hybat, je pokojné. Niekedy
len zostava na mieste, kde uz niet priestoru. Ked'sa ni¢
netlaci spat, moze sa uvolnit dopredu. Av tom tichom
pohybe sa otvara cesta, ktora neziada dévod.

Vedomie, ktoré sa nepyta na spravnost, zostava v
sulade. V priestore, kde sa uz neda rozsirit, sa objavuje
Bikoto ako otvorenie, ktoré ni¢ neoznamuje. Nie preto, ze
sa nieco zrutilo, ale preto, Ze nieCo prestalo drzat. Ked'sa
ni¢ nezadrzi, vznika smer.
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Nie kazdé miesto ma byt domovom. Nie kazdé spojenie
ma trvat, aby bolo skuto¢né. Tam, kde sa vazba zjemni,
nevznika vina. Vtedy sa objavi Bikoto ako pohyb, ktory
nepotrebuje dokaz. Jednoducho pokracuje v prudeni.

Bytie, ktoré ni¢ neopusta, ni¢ nestraca. A ked'sa ni¢
nedrzi, vSetko sa meni. Nie zo zameru, ale z prirodzeného
toku. A v nom niet potreby odpustenia. Je tu priestor, ktory
sa otvoril sam.

Cistota, ktora nezavisi od minulosti

Tak ako Cistime svoje okolie, zasluzi si pozornost aj
priestor vnutri. Srdce si uklada skusenosti, niektoré ako
svetlo, iné ako tien. Tieto tiene zakryvaju jeho
prirodzenost. Nevypovedané slova sa menia na tarchu.
Bikoto ucli, Ze vnutorny priestor dycha iba vtedy, ked'je
uvolneny.

Rany, ktoré neboli prijaté, viazu bytie na minulost.
Odpustenie nie je zabudnutim. Je oslobodenim od toho,
¢o nas drzi. Uvolnenie nie je slabostou. Je rozhodnutim.
Bikoto pripomina, Ze to, ¢o stratilo vyznam, moze odist
bez odporu. A vtedy vznika novy priestor pre poko;j.

Negativhe emadcie nie su nepriatelom, kym sa
nezmenia na odpor. Sucit premiena obraz bez boja. Jas

nie je cielom, ale dosledkom vedomého bytia. Bikoto uci,
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Ze rozliSovanie je tichym gestom. A v tomto geste sa rodi
rovnovaha.

Srdce, ktoré uz nenesie zbytocné, sa otvara lahkosti.
Cistota nie je vysledkom minulosti, ale rozhodnutim tu a
teraz. Nedostavame ju zvonka. Objavujeme ju v priestore,
ktory netreba tvorit, lebo uz je.

Blizkost, ktora neviaze

Nie kazdé spojenie musi trvat, aby malo hodnotu.
Blizkost sa nezjavuje v slovach, ale v tichu, ktoré sa
nepyta, preco niekto zostal. Bikoto uci, ze spojenie sa
pozna nie v Case radosti, ale v chvilach neistoty, ked uz
niet vysvetlenia.

Nie je nutné drzat tych, ktori odisli inym smerom.
Dévera nie je zavazkom, ale vedomim, Ze pravda
nepotrebuje potvrdenie. Bikoto pripomina, ze vernost
nelezi v zotrvani, ale v Uprimnosti bytia. Spojenia, ktoré
nevyrastli z potreby, nemaju ¢o stratit.

Ciny hovoria viac nez sluby. Kto stoji, ked slova stichnu,
nesie silu pritomnosti, ktora ni¢ neziadala spat. Bytie,
ktoré poCuva bez oCakavania, vie, Ze priatelstvo sa
neviaze na cas, ale na tiché suznenie. Nie kazdy, kto kraca
vedla, kraca aj srdcom.
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Nie je nutné udrziavat nieco, ¢o si naslo svoj smer.
Bikoto uci, ze blizkost, ktora nepotrebuje d6kazy, zostava
Cista. A ked'sa cesty rozdelia, pravda nezanika. Pokracuje
inou podobou. Aj ked sa neuzivame, kracali sme spolu.

Pritomnost, ktora nezije v€era

Netreba drzat minulost, aby sme rozumeli pritomnosti.
Bikoto uci, ze pritomnost, ktora nezije vCera, sa
neoddeluje od toho, ¢o bolo. Len sa k tomu nevracia, aby
ztohoZila.

Nesnazime sa oddelit zaciatok od pokracovania.
Vedomie, ktoré dycha kazdy okamih, nepotrebuje hranice
medzi v€erajskom a dneskom. Bikoto pripomina, Ze Cas
nie je sutaz, ale tok.

Neodmietame spomienky, ale neberieme ich ako
mapu. Nevytvaraju smer. Su iba pribehom, ktory sa stal.
Bikoto uci, Ze kazdé teraz je nové, aj ked' v nom spi ozvena
davnych viet.

Zostavame v priestore, kde pritomnost nezije v€era. A
tam, kde niet potreby udrzat, sa zjavuje pokoj. Nie ako
opora, ale ako samotna pritomnost.
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Existujeme bez podmienok

Nie vSetko, ¢o sa zlomi, musi byt opustené. Niekedy sa
otvorena naru¢ nemeni preto, ze drzi, ale preto, Ze prijima.
Bikoto pripomina, Ze laska, ktora prezila pravdu,
neprestava zit. Nevlastni, neziada. Iba zostava.

Vedomie, ktoré po skuske nezatvorilo srdce, objavuje
novy priestor. V nom niet potreby branit sa, vysvetlovat Ci
dokazovat. Bikoto uci, ze kto zostava pritomny, aj ked
vSetko odislo, neprestal citit. A to je bytie bez podmienok.

Otvorenost nevyrasta zo zvyku, ale z poznania, Ze to, ¢o
prezilo mlcanie, nepotrebuje slova. Nie je to navrat do
minulosti. Je to zotrvanie v tom, ¢o sa nezatvorilo. Kazdy
pokojny dotyk nesie silu, ktora nechce vlastnit.

Zotrvat neznamena zabudnut. Znamena prijat. Av
prijati sa rodi pokoj, ktory nepotrebuje odpovede.
Existujeme bez podmienok. Nie zo slabosti, ale zo sily,
ktora vie, Ze otvorenost je spdsob, ako zostat celistvym.

Buducnost, ktoru netreba poznat

Tuzba nemusi byt napatim. M6ze byt pohybom, ktory
ni¢ neziada, a predsa sa nas dotyka. Nie vSetko, €o sa
zjavi, sa musi naplnit. To, ¢o dozreje, sa ukaze bez
natlaku.
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Plynutie nezavisi od vysledku. V priestore, kde sa nic¢
nevynucuje, sa ni¢ nestraca. Bikoto uci, Zze nenaplnenie
nie je zlyhanim. Je to iba iny smer. Smer, ktory netreba
chapat.

Nie je nutné odpovedat na kazdé prianie. Nie je nutné
vediet, preCo sa nie€o nedeje. Pritomnost nie je Cakanim
na buducnost. Je dotykom, ktory sa deje teraz. Tam, kde
sa ni¢ neZiada, niet potreby vysvetlovat.

Bez potreby vediet, o pride, prichadza pokoj bez
podmienok. V dovere sa nerodi mapa. Rodi sa otvorenost.
A mozno prave preto sa cesta odhaluje. Nie preto, Ze ju
hladame. Ale preto, Ze uz po nej kraCame.

Zjemnujeme sa v priestore,
kde ni¢ neskryvame

Bikoto pripomina, Ze neddvera nevznika zvonku.
Objavuje sa vtedy, ked sa spojenie povaZzuje za hrozbu a
myslienky sa postavia medzi bytosti. Tak vznika
vzdialenost, nie ako désledok, ale ako obrana. A predsa
ni¢ skuto¢né nezmizne. Iba sa na chvilu zakryje.

Svet sa nemeni tym, ako sa nan pozerame s obavou.
Meni sa tym, ako ho prijimame. Bikoto uci, Zze nedbvera
nie je ochranou, ale pascou, ktora drzi iba toho, kto v nej

66



zostava. Ak sa pozornost upriami na strach, plynutie sa
zastavi. Ak sa pozornost otvori, stava sa tichou silou.

Spojenie nevznika usilim. Objavuje sa tam, kde sa nic
nehra. Ak sa srdce zatvori, vztahy sa menia na zvyky.
Otvorenost nie je navratom k druhym, ale k sebe. Nie
preto, Ze by sme to vyZadovali, ale preto, Ze uz niet ¢o
skryvat.

Bezpecie neprichadza zvonku. Objavuje sa v okamihu,
ked prestaneme posudzovat a dovolime pravde dychat.
Vtedy vznika prienik jemny a nevynuteny. Nie z umyslu,
ale z dovery, ktora sa uz nepotrebuje chranit.

Stabilita,
ktora zostava aj v pohybe

Nepotrebujeme dokonalé podmienky, aby sme citili
rovnovahu. V priestore Bikoto rozumieme, Ze stabilita sa
neodohrava iba v pokoji. Prava vyrovnanost zostava, aj
ked sa vSetko meni. Nezaklada sa na okolnostiach, ale na
vnutornom postoiji.

Nechavame sa niest, aj ked' nepozname presny smer.
Vedomie, ktoré déveruje pohybu, nehlada istotu vo forme.
Bikoto pripomina, Ze nerovnovaha nemusi byt chybou. Je
sucastou rytmu. A rytmus nie je rovny, je Zivy.
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Neodmietame chvile, ked sa v nas vSetko rozkolise.
Vieme, ze aj v kolisani mdze byt pravda. Bikoto uci, ze
rovnovaha nie je nepritomnost pohybu, ale schopnost
zostat pritomny pocas neho.

Zostavame v priestore, kde stabilita nevznika iba v
tichu. Je to stabilita, ktora sa nehybe len v pokoiji, ale trva
aj vtedy, ked'sa vSetko okolo pohybuije.

Neprehliadnutelné v hibke bez slov

Nie vSetko, Co je dblezité, musi byt viditelné. Niekedy su
najvacsie pravdy ukryté v nenapadnosti. Bikoto uci, ze
nieCo méze byt pritomné aj vtedy, ked'to nik nevidi. A
prave tym je to silnejSie.

Nezalezi na tom, kolko oci preslo bez povSimnutia.
Hodnota nelezZi v pozornosti, ale v podstate. Bikoto
pripomina, Ze ticho nie je prazdne, ak v iom nieco pulzuje.
A v tej pulzacii je Zivot.

Niektoré veci v nas zostavaju, hoci nikdy nedostali
meno. Su ako dych, ktory nas nesie bez slov. Bikoto nas
vedie k schopnosti vnimat to, ¢o sa neukazuje navonok. A
v tom je pravda.
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Neprehliadnutelné v hibke bez slov nie je iba pritomné.
Je to pevny bod v nas, ktory nepotrebuje dékaz. Staci, ze
je.

Tuzime bez potreby smerovat

Nie kazda tuzba vedie k pohybu. Niekedy je iba jemnym
pripomenutim, Ze v nas nie€o zostava Zivé. Ked'sa tuzba
nehodnoti, prestava byt tazobou. A prave tam, kde sa nic¢
neporovnava, zostava ticho, ktoré ni¢ nezatvara.

V priestore, kde sa tuzby nerozdeluju na spravne a
nespravne, sa objavuje Bikoto ako pohyb, ktory ni¢
nepresviedca. Kazdy tvar, ktory vznika bez tlaku, sa moze
ukazat bez potreby dokazovania. To, Co je vlastné,
nepotrebuje vysvetlenie.

Rozdielnost nie je prekazkou, ak sa ni¢ nesnazi
usmernit. Ked sa cesty nestretaju silou, ale pritomnostou,
vznika priestor, ktory sa nezuzuje. Bikoto sa objavuje tam,
kde spojenie ni¢ neziada. Jednoducho zostava, aj ked'sa
ni¢ nemeni.

Bytie, ktoré nehlada schvalenie, neciti potrebu
vzdorovat. A ked'sa ni¢ neoddeluje, kazdy krok zostava
celistvy. Vtedy netreba utekat od inych iba preto, Ze
kracaju inak. StacCi neprekazat. A vSetko sa mdze stretnut.
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Miname usilie v mene spojenia

Vedomie sa pohybuje medzi jasom a tienom ako rieka
bez zameru. Nepotrebuje vitazit, iba pokracovat. V tomto
pohybe sa neodraza rozpor, ale rovnovaha, ktora neziada
namahu. Ked'sa neviazeme na silu protikladoy,
objavujeme prirodzené spojenie.

Pochybnosti ani hnev nie su prekazkami. Su miestami,
kde sa dotykame vlastnej celistvosti. Tam, kde mizne
odpor, sa objavuje jemné svetlo. To neziada priestor, iba
ho vypliia. Bikoto udi, Ze tieto javy mozno sledovat bez
zasahovania. Pokoj je d6sledok, nie ciel.

Nie je nutné menit smer ani zrychlovat krok. V kazdej
chvili sa mdézeme ponorit do prudu, ktory nesie jas bez
d6kazov. Bikoto je tichym poznanim, v ktorom sa
jednoduchost rozvija do uplnosti. Svetlo neprichadza s
ocCakavanim. Zostava pritomné.

Tam, kde sa neviazeme na tmu, nevznika prazdno.
Objavuje sa priestor, kde sa veci odhaluju samy. Vedomie
nepotrebuje odpor, aby bolo silné. Ked ustupi tuzba
dokazovat, zostava spojenie bez hran. Av nom sa pohyb
premiena na sulad.
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Jasnost,
ktora nepotrebuje potvrdenie

Bikoto uci, ze ucta k sebe nevznika ako reakcia. Nie je
nutné ju vytvarat, ani o fu Ziadat. Objavuje sa tam, kde sa
vedomie uvolni od potreby potvrdenia. Tam sa ni¢ nemusi
dokazovat.

Hodnota nie je otazkou porovnavania. Nie je v oCiach
inych, ani v spatnej vazbe. Je pritomna sama osebe.
Bikoto nevidi sebauctu ako vysledok, ale ako navrat k
celosti.

Vedomie, ktoré nehlada, nemusi ni¢ vysvetlovat. Tam,
kde niet oCakavania, mizne napatie. Bikoto uci, ze pokoj
sa netvori. Pokoj sa iba odhali. Sebahodnota nevznika v
skutkoch, ale v byti, ktoré ni¢ neskryva.

Nie je nutné hladat suhlas. Staci prestat odpovedat na
vlastné pochybnosti. Bikoto pripomina, Ze to, €o je jasné,
sa nemusi branit. Jednoducho zostava.

Mier v nerozhodovani

Nie kazdé miesto je o vybere. Niektoré existuju iba
preto, aby v nich vSetko mohlo spolunazivat. Bikoto uci,
Ze rozhodnutie nemusi znamenat oddelenie. Niekedy je

pravda prave vtom, ¢o nevyhralo.
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Byt na okraji neznamena stratit silu. Znamena vidiet
oboje. Bikoto pripomina, ze stred nie je nerozhodnost. Je
to pozornost, ktora nezosilfiuje ani jednu stranu. Preto ni¢
nezmizne.

Vybrat sa nemusi znamenat spravnost. Niekedy tym, Ze
zostaneme, ukazeme najviac. Bikoto uci, Ze nerozhodovat
len preto, Ze to oCakava svet, je sulad. Niekedy staci
dotknut sa a pustit.

Tym, Ze necitime povinnost rozhodnut, nachadzame
mier. V mieste, kde niet potreby zmeny, sa vSetko méze
spojit. Nie preto, Ze by sme stratili smer. Ale preto, Ze uz
nebolo ¢o delit.

Neprijimame vykrik ako utok

Nie kazdy vybuch je odporom. Krik je ¢asto iba okrajom
bolesti, ktora nepoznala iny spésob, ako sa ukazat. Bikoto
uci, Ze vykrik nie je zbranou. Je sighalom. A ked ho
prijmeme takto, prestane nas zranovat. Zostane iba
priestor, ktory citi, ale nereaguje.

Hnev nie je utokom, ak si ho neprisvojime. M6ze nim
prejst vedomie bez toho, aby ho pohtltilo. Bikoto
pripomina, Ze ticho nie je slabostou. Je déverou v to, o
nepotrebuje obhajobu. Tato dévera udrzi pokoj aj tam, kde

sa vSetko zda vybusné.
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Tien kriCi iba vtedy, ked bol dlho nevypocuty. No nie
vzdy ho musime utiSovat. Bikoto uci, ze netreba bojovat
so zvukom, ktory nam nepatri. Stac¢i ho nechat dozniet.

Nevnimame vykrik ako osobny utok. Nie preto, Ze by
sme necitili. Ale preto, ze to, Co v nas zostalo tiché, uz
neodpoveda rovnakym hlasom.

Upierame zrak tam,
kde ni¢ nezostava

Hranice vznikaju vtedy, ked sa snazime oddelit sa od
pohybu. Plamen, ktory ich spaluje, ni¢ nenici. Iba ukazuje,
Ze deliace linie boli vzdy doCasné. Bikoto uci, ze ohen
nemusi palit, aby premienal.

Kazdé rozdelenie zacina v mysli. A kazdé rozpoznanie
vznika, ked sa mysel stiSi. Bikoto nas vedie tam, kde uz
niet porovnavania. Tam, kde sa ni¢ nezachytava, ale
plynie. Tam, kde hranice nie su zlomom, ale pozvankou.

Nie sme tym, o sa brani svetlu. Sme tym, €o si ho
pripomina, ked prestane hodnotit. Bikoto uci, ze svetlo,
ktoré presahuje hranice, nie je agresivne. Je jasné preto,
Ze ni¢€ nepotrebuje delit.

Upierame zrak tam, kde ni¢ nezostava. Nie preto, ze
chceme n3jst. Ale preto, Ze si uvedomime, Ze ni¢ nebolo
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oddelené. A v tom uvedomeni sa vSetko stava
priechodnym.

Neziadané a predsa blizke

To, €o ni€ nepyta, netreba pripominat. Zostava v
priestore, ktory sa neviaze na odpoved. Bikoto uci, ze
netreba sa usilovat o miesto, ktoré nas uz prijalo. Nie
preto, Ze by to vyslovilo, ale preto, Ze ni¢ neziada.

Nie vSetko, o neznie, je nepritomné. Mnohé zostava
bez slova, no stale posobi. Bikoto pripomina, Ze to, o sa
nepresadzuje, nezmizne. Len sa stane nezavislym od odi,
ktoré hladia. A prave vtom je dbvera, ktora nepotrebuje
potvrdenie.

Bytie, ktoré nevola pozornost, méze niest najvacsiu
blizkost. Nie silou, ale tichom. Nie preto, Ze p6sobi, ale
preto, Ze je. A to, €o je, nemusi ni¢ dokazovat.

Bikoto nerozliSuje medzi tym, ¢o bolo vyslovené, a tym,
¢o iba bolo citené. Neziadané netreba pripominat. A to, ¢o
zostava, nezostava preto, Ze si to niekto vybral. Ale preto,
Ze uz nebolo potrebné Ziadat.
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Dovera, ktora dycha bez opory

Nie vSetky miesta maju zaklad. Nie vSetky pocity sa
daju vysvetlit. Vedomie, ktoré prestane hladat istotu,
zacne citit inak. Nie cez kontrolu, ale cez blizkost s tym,
¢o esSte neprislo. Bikoto pripomina, Ze prave tam, kde niet
ramca, sa rodi pravé stretnutie.

Istota mobze zvazovat viac nez neistota. Ked vieme, ¢o
nas ¢aka, prestavame vnimat, ¢o sa deje. No tam, kde sa
zem eSte netvori a pohyb sa iba uci, vznika ticha moznost.
Bikoto ucli, Ze aj to, ¢o nema oporu, m6ze mat hibku.

Dévera bez istoty nie je naivna. Je odvahou nenechat sa
ni¢im drzat. Nie ako vzdanie sa, ale ako reSpekt k
procesu. Miesto bez opory nie je prazdne. Je pripravené.
Bikoto ukazuje, Ze nie vSetko, ¢o sa neda pomenovat, je
mensie.

Bez istoty sa otvara to, ¢o nevymizne. Nie preto, Ze sa
toho chytime, ale preto, Ze to zostane. Nie v tvare, ale v
pritomnosti. A ta nepotrebuje drzanie. Potrebuje iba
doveru.
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Svetlo,
ktoré vstupuje cez praskliny

Tam, kde vznika odpor, byva ukryta najvacsia moznost
premeny. Nie prekazka, ale mysel, ktora sa jej brani,
vytvara tazobu. Bikoto pripomina, Ze to, o sa javi ako
nepristupné, méze byt branou k uvolneniu, ked sa
prestaneme vyhybat.

Obchadzanie nepohodlia iba predlzuje putd, ktoré nas
viazu. Kazdy kruh, ktory opakujeme, nas vracia k tomu
istému bodu. Bikoto uci, ze zmena neprichadza v uteku,
ale v dotyku s tym, ¢o sme sa bali prijat.

Nepohodlie nie je nepriatel. Je pozvanka. Otvara v nas
praskliny, cez ktoré mé6ze vstupit svetlo. Vedomie, ktoré uz
neuteka, zacina rast dovnutra.

Sloboda neprichadza mimo nasho tiena. Objavuje sa
tam, kde sa prestaneme branit. A vtedy vznika ticho, ktoré
sa nerozpada. Ked'ideme cez to, o vola, zostava priestor
otvoreny a lahky.

Ticho,
ktoré rozhoduje namiesto nas

Nie vSetky rozhodnutia vznikaju v mysleni. Niektoré
prichadzaju ticho, ked sa prestaneme pytat, €o je spravne.
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Bikoto uci, Ze vahanie nie je slabostou, ale rozostrenim
medzi viacerymi pravdami. A prave ked sa prestaneme
snazit ich zoradit, ukaze sa to, ¢o netreba volit.

Sulad neprichadza ako dbkaz, ale ako ulava. Nedrzi sa
dévodu, neziada potvrdenie. Bikoto pripomina, ze smer
nevznika z vypoctu, ale z pohybu bez odporu. Aten sa
zjavi, ked'uz niet o analyzovat.

Nie vSetko musi byt pripravené, aby sa mohlo zacat.
Niekedy je sulad iba stavom, v ktorom sa ni¢ neobracia
proti sebe. To, €o bolo rozdelené, sa nemusi spdjat. Staci,
Ze sa prestane vzdalovat.

Necakame na potvrdenie zvonku, ked vnutro prestalo
vahat. Pritomnost uz netreba opravovat. Nie preto, Ze by
bola dokonala, ale preto, Ze uz ni¢ nenaraza. Vtedy sa
objavi ticho, ktoré nas nezastavi, ale unesie.

Svetlo,
ktoré nepotrebuje cudzie ocCi

Svetlo nevedie boj s tienom. Nevyhyba sa mu, ani sa
nim nenecha pohtltit. Jednoducho je. Bikoto uci, ze
vedomie, ktoré spoznalo svoju vlastnu Ziaru, prestava byt
ovplyvnené tym, ¢o ho obklopuje. Tien méze existovat iba
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tam, kde je svetlo, no svetlo nepotrebuje suhlas, aby
Ziarilo.

Clovek &asto veri, Ze jeho sila sa meni podla okolnosti,
Ze jeho svetlo slabne pod cudzimi tienimi. Bikoto
pripomina, Ze to, ¢o vychadza zvnutra, nie je podriadené
vonkajsSiemu svetu. Ako hviezda Ziari v prazdnote, tak aj
vedomie nesie svoju ziaru nezavisle.

Bytie nemusi dokazovat svoju hodnotu. Nemusi hladat
potvrdenie, Ze jeho svetlo je dost. Bikoto uci, ze ¢im viac
sa prisp6sobujeme ocakavaniam, tym viac zabudame na
vlastnu Ziaru. Pravé svetlo nezavisi od pohladov.
Nehasne, ak ho nik nevidi.

Nie je potrebné hladat jasnost tam, kde uz davno je.
Svetlo sa nestraca. Iba mysel niekedy odvracia pohlad.
Ked sa prestaneme porovnavat, zostane len to, ¢o tu vzdy
bolo. Svetlo, ktoré nepotrebuje cudzie oci.

Prazdno,
ktoré hovori viac nez obrazy

To, €o vidime, nemusi byt pravdivé. Svet ponuka obrazy,
ktoré nas chcu zaujat. No to, ¢o kri¢i, nemusi niest
podstatu. Pravda nelezi vo forme, ale v priestore medzi
nou. A prave tam sa deje to, Co nemozno vymysliet.
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Bytost, ktora kraca cestou Bikoto, si vSimne, Zze mysel
stale porovnava. Vidi iba to, o sa zda byt délezité, a
prehliada to, ¢o ni¢ neziada. Prazdno vSak nie je
nepritomnost. Je spojivom, ktoré prepaja bez naroku. A
prave tam sa rodi poko;j.

Skutocna jasnost neprichadza z poznania, ale z
uvolnenia. Bikoto uci, ze niekedy netreba viac chapat, ale
menej sudit. Pravda neleZi v obraze, ale v priestore, ktory
zostava, ked obraz zmizne. Tam sa objavi to, o nie je
zazitkom, ale zakladom.

To, €o sa zda prazdne, byva najplnSie. Ked' nehladame
potvrdenie, veci sa ukazu samy. Obraz uz ni¢ nezakryva. A
prazdno nemusi dokazovat, pretoze sa uz ni¢ nemusi
skryvat.

Navrat k sebe namiesto odliSnosti

Nie vSetko, €o je jedinecné, musi byt iné. Bikoto uci, ze
vynimocnost nevznika v porovnani. Objavuje sa vtedy, ked'
prestaneme prispdsobovat seba oCakavaniam. Kvapka
nie je vynimoc¢na preto, ze sa liSi. Je celkom sebou. A to
staci.

Kto sa snazi byt niekym inym, prestava byt. Nie preto,
Ze by zlyhaval, ale preto, Zze opustil svoju podstatu. Bikoto

pripomina, Ze hodnotu netreba vytvarat. Hodnotu staci
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ponechat. Neoddelujeme sa, ked sa vratime k tomu, ¢o
nas tvori.

Neviditelné nie je menejcenné. Je iba odmietnuté
pohladom, ktory nevidi pravdivo. Ak sme tichi,
neznamena to, ze chybame. Znamena to, Zze nie sme
viazani na uznanie. A v tom vznika pokoj, ktory
neprichadza z porovnania.

Zriekame sa potreby odliSovat sa. Lebo to, Co nemusi
vyCnievat, je najviac v sulade. Bikoto uci, ze navrat nie je
krok spat. Je to navrat k celistvosti.

Ticho prazdneho miesta

Nie vSetko, Co existuje, je viditelné. Bikoto pripomina,
Ze aj to, €o sa neukazalo, moze byt pritomné.
Nepritomnost nie je vzdy prazdnom. Niekedy je iba pélom
toho, Co este nezaznelo. A predsa nas formuje.

Nevyplnené nie je zbytocné. Bikoto uci, Ze medzery
netreba zapl(fiat. V nich sa mdze objavit to, o by sa inak
stratilo. Ked netlac¢ime na uplnost, vznika miesto pre novy
vyznam. Bez Usilia a bez naroku.

To, o nema tvar, nemusi byt menej. M6ze byt iba
vznikajuce. Bikoto uci, Ze rovnovaha nevznika vyrovnanim,
ale prijatim. Aj to, ¢o nema hranice, moze tvorit celok.
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Aj prazdne miesto ma svoju vahu. Nie ako nedostatok,
ale ako sucast, ktora nemusi byt vyplnena, aby bola
platna.

Ticho bez tuzby

Svet sa hybe, meni a vola, no pod povrchom zostavame
v priestore, ktory sa nepohybuje s nim. Nie sme necinni.
Iba nepodliehame smeru, ktory nam nepatri. Pokojna
hladina vedomia sa neodraza v burke, ale v poznani, ktoré
sa nenecha vyrusit. Bikoto uci, Ze ticho nie je cielom. Je
navratom.

Mier neprichadza vtedy, ked vSetko stichne, ale ked'v
nas prestane vzdorovat to, ¢o tuzi utiect. Namiesto
odporu prijimame pohyb ako pritomnost, ktora nas nerusi.
Bikoto prebudza schopnost pozorovat bez boja a rozumiet
bez nutnosti menit.

Nepokoj nelezi vonku, ale v nasej predstave o tom, ¢o
by svet mal byt. Ked sa obraz rozplynie, zostava to, Co je.
A to uz nepotrebuje utek, pretoZze nema kam viest.

V priestore, kde prestavame tuzit, nachadzame to, ¢o
nikdy nebolo stratené. Ticho bez podmienok nas
nerozdeluje, ale spaja so vSetkym. V iom sa ni¢ nemeni.
A predsa vsetko dozrieva do svojho pravdivého tvaru.
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Usmey,
ktory zrusil potrebu odpovede

Nie vSetko, ¢o zaznie, si vyzaduje odpoved. Mnohé
slova su iba ozvenou nepokoja, ktory hlada potvrdenie,
aby neostal sam vo svojej bolesti. Bikoto uci, ze pokoj
nestracame tym, Ze nereagujeme, ale tym, Ze sa
nechame vtiahnut do cudzich bojov. Tichy usmev je
rozhodnutim zostat v priestore, kde niet o dokazovat.

V napati prichadza pokusenie vysvetlovat alebo branit
sa. No vedomie, ktoré pozna svoju silu, nemusi ni¢
obhajovat. Bikoto pripomina, Ze slova patria tomu, kto ich
vyslovil. My m6zeme rozhodnut, Ciich prijmeme, alebo
nechame odist. Usmev namiesto odpovede je niekedy
tym najhlbSim potvrdenim pokoja.

Kazda vymena nesie energiu, ktord mozno prijat alebo
prepustit. Bikoto uci, Ze vnutorny mier je cennejsi nez
vitazstvo v rozhovore. Tichy usmev nie je vzdanie sa. Je
bdelostou, ktora rozliSuje, ¢o si zasluzi nasu pozornost.
Mlcanie je niekedy jasnejSie nez tisic slov.

Bytie, ktoré odpoveda pokojom, otvara priestor, kde sa
napatie rozplyva. Bikoto pripomina, Ze tam, kde niet
odporu, sa rodi sloboda. A tam, kde niet potreby mat
posledné slovo, zostava Usmev ako gesto, ktoré premiena
ostré slova na ticho.

82



Sloboda v rozpade starych vzorov

Vedomie je priestor, v ktorom sa uklada vSetko
precitené. Kazda myslienka, kazdy krok, kazdé slovo
zanechava stopu. Bikoto nevnima tieto stopy ako
bremena ani ako osud. Su iba zaznamom prechodu, ktory
sarozplynie, ked sa ho prestaneme drzat.

Skusenost nevznika zvonka. Je odrazom vnutorného
postoja. Tam, kde sa pozornost viaze na nedostatok,
vznika prazdno. Tam, kde sa vSetko obracia na odpor,
cesta sa staca spat. Bikoto uci, Ze forma je iba désledkom
vnutorného nastavenia.

Nie je nutné vracat sa spat, aby sme rozumeli tomu, ¢o
vznika. Pritomnost nesie vSetko potrebné. Ked sa mysel
prestane drZat starych obrazov, energia sa pohne inym
smerom. A v tom smere niet vyzvy. Je iba priestor, ktory
neviaze.

Nezotrvavame pri tom, ¢o nas uz netvori. Nie preto, ze
by bolo nespravne, ale preto, ze uz netreba. Vzory sa
rozplyvaju, ked'ich nenutime do vyznamu. Bikoto
pripomina, Ze nic nie je pevné. A v tejto jemnosti sa rodi
sloboda. Nie ako vyhra, ale ako navrat bez navratu.
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Prijimame prazdnotu
ako pritomnost

Nie vSetko, Co strati tvar, strati aj moc byt. Prazdnota
nie je koncom, je otvorenim priestoru pre to, ¢o uz
nepotrebuje meno. Ked sa obraz rozplynie bez odporu,
zostava spojenie, ktoré sa neopiera o nic viditelné. Bez
zovretia predstav zostava jemnost, ktora neuteka.

Bikoto nas nevedie k tomu, aby sme tvorili podla
ocCakavania. UCi zotrvat aj vtedy, ked sa vSetko vzdiali od
znameho. To, ¢o neprichadza z tuzby byt videné, zostava
celé v tichu, ktoré nepotrebuje hranice. V priestore bez
tvaru sa ukazuje opora, ktora nezvazuje.

Spojenie sa nerodi z podoby, ale z otvorenosti. Nie sme
blizko preto, ze sa drzime, ale preto, ze sa neoddelujeme.
Bikoto pripomina, Ze neviditelné byva mocnejSie nez to,
¢o sa da uchopit. Ni¢ nechyba, ak sa ni¢ nedrzi.

Zostavame aj bez obrazu, lebo spojenie sa nestrati s
jeho stratou. Pritomnost neprameni z formy, ale z
vedomia, ktoré prijima vSetko nepomenované. A prave
vtedy sa prazdnota stava nositelkou bytia. Bez hranic, bez
potreby uznania.
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Tien,
ktory nemozno odhodit

KaZdy krok zanechava odtlacok, ktory nemozno zotriet.
Bikoto pripomina, Ze Cest nie je ozdobou slov, ale
tkanivom bytia, utkanym skutkami a umyslami. Je ako
rieka, ktora odraza oblohu. Ak je &ist4, jej hibka zostava
jasna. Ak ju zakali loz, dno sa zatemni a prava podstata sa
skryje.

Tam, kde sa Cest strati, jej navrat si vyzaduje viac nez
pokanie. Bikoto uci, Zze zlomena dbvera sa nevracia
slovami, ale krokmi, ktoré kracaju v pravde. Ako strom
vyvrateny burkou, aj bytie méze znovu zapustit korene, ak
sa rozhodne rast v péde uprimnosti.

Ten, kto nesie Cest v srdci ako plamen, ochranuje ju
pred vetrom klamstva. Bikoto pripomina, Ze hodnota
Cloveka nie je vtom, ako nas vnimaiju ini, ale vtom, €o
zostava, ked' sa vSetko vonkajsie rozpadne. Len ten, kto si
cti svoju cestu, méze kracat bez tiena pochybnosti. A
prave v tichu sa ukazuje sila.

Ked sa Cest zatrasie, nie je to znamenie padu. Je to
pozvanie k navratu. Bikoto ukazuje, Ze pravda, ktora bola
opustena, méze byt znovu najdena. Nie v slovach, ale v
tichom odhodlani zostat verny tomu, ¢o nikdy neprestava
svietit.
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Listujeme staré dni,
aby sme ich pustili

Nie vSetko, ¢o sa udeje, potrebuje meno. Niekedy
stojime na prahu, ktory nema dvere. Bikoto uci, ze novy
zacCiatok neprichadza silou, ale uvolnenim. Listujeme
staré dni, aby sme ich pustili. Nie preto, Ze boli nespravne,
ale preto, Ze uz nepotrebuju pokracovanie.

Pritomnost neprichadza po minulosti. Je tu stale, len je
zakryta tym, Co eSte nechceme pustit. Bikoto pripomina,
Ze luCenie nemusi byt ostré. Moze byt tiché, ako ked'sa
rozplynie tien, ktory uz nestrazi nic.

Citit zavan nového neznamena zriect sa vSetkého, ¢o
bolo. Znamena to prestat to zvierat. Bikoto uci, Ze svetlo
nezacina prichodom, ale otvorenim priestoru. A ked'sa
priestor otvori, zmena sa nepyta.

Nehmatatelné brany nevidime, a predsa ich citime pod
nohami. Netreba vediet, Co pride. Staci prestat drzat to,
¢o uz neplynie. Listujeme staré dni, aby sme ich pustili, a
vtedy sa rodi novy usvit.
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Fascinacia tym,
¢o sa nehybe

To, o pozorujeme, sa stava odpovedou este skor, nez
juvyslovime. Nie preto, Ze by svet prehovoril, ale preto, Ze
nas pohlad urcuje ozvenu. Bikoto pripomina, Ze realita
nereaguje na slova, ale na smer vedomia. A prave ten
tvaruje vSetko, ¢o sa zda byt vonkajsie.

Vedomie, ktoré hlada nedostatok, ho najde. Vedomie,
ktoré tuzi po pokoiji, najde ticho tam, kde predtym vladol
nepokoj. Nie preto, Ze sa zmenili okolnosti, ale preto, Ze
sa zmenil spésob vnimania. Bikoto uci, Ze pohlad nie je
len obraz, ale spbsob bytia. Kazdé videnie je tvorenie.

Nie je potrebné krotit mySlienky, aby sa zmenilo bytie.
Staci sa divat vedome. To, ¢o sledujeme, rastie. A kde
spocinie nas pohlad, tam vznika priestor, ktory odpoveda
bez slov. Bikoto ukazuje, Ze kazdé vnutorné nasmerovanie
ma rezonanciu, ktora nepotrebuje ¢as.

Mozno nehladame odpoved, len si ju vSimame tam, kde
vzdy bola. Mozno vSetko zacalo skor, nez padla otazka.
Nie preto, Ze by prisla zvonku, ale preto, Ze sme ju
pripravovali pohladom.
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Opadava vaha toho,
¢o uz netrva

Minulost nema stalu podobu. To, ¢o sa v€era zdalo
pevné, dnes mizne ako para. Bikoto pripomina, Ze Cas
nevynasa rozsudky. Len nechava formy rozpadnut sa, ked
uz nie su potrebné. V tom uvolneni sa rodi priestor, ktory
neviaze.

Spomienka nemusi byt presna, aby niesla hibku.
Nezalezi na tom, ¢o sa stalo, ale o zostalo citit. Bikoto
uci, ze minulost nas neutvara, ak ju neudrziavame.
Netreba ju vymazat. Staci sa s nou neidentifikovat.

Niektoré tvary sa vracaju len preto, ze ich volame. Ale
ak stichneme, prestanu sa objavovat. Bikoto pripomina,
Ze aj pamat ma rytmus, ktory m6Zzeme nechat odist. A ked’
ho netlacime, rozplynie sa sama.

Opadava vaha toho, ¢o uz netrva. Nie preto, Ze by sa
stratila pravda, ale preto, ze pravda uz nepotrebuje stary
tvar, aby bola cela.

Otvarame sa premenam bez odporu

Plynutie nie je stratou, ale navratom k tomu, ¢o sa nikdy
nestratilo. Bytie sa nemeni, len formy sa premienaju v

priestore bez hranic. Kazdy okamih je dotykom celistvosti,
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ktora nepotrebuje zaciatok ani koniec. Bikoto uci, ze kto
vnima bez priputania, nehra sa s Casom, ale vhom
pokojne spociva.

Nie je nutné bojovat s premenou. Cas nie je nepriatel,
ale rieka, ktorej smer nie je otazkou vole. Mysel, ktora sa
prestane snazit zadrzat, najde uvolnenie v tom, ¢o plynie
prirodzene. Bikoto pripomina, ze ni¢ sa neda udrzat, lebo
podstata sama plynie.

Krasa nie je v uchovavani, ale v suhlase s premenou.
Bytie nepotrebuje dékaz, nepotrebuje porovnanie s tym,
co bolo. Telo sa meni, pohyb pokracuje, no vedomie, ktoré
sa diva, zostava tiché. Prijat vSetko, Co prichadza,
znamena nemat dévod branit sa tomu, ¢o je.

Kto sa prestane opierat o predstavy, najde uplnost v
kazdom okamihu. Tam, kde sa vzdava odpor, vznika
priestor, ktory netrva na tvare. Bikoto Zije v pohybe, ktory
ni¢ nestraca, len sa rozlieva do novych podéb. A v tej
priehladnosti zostava vsetko, ¢o sa nikdy neoddialilo.

Uprostred pohybu nachadzame mier

Nie je potrebné stale pokraCovat. Medzi dvoma krokmi
je priestor, ktory neZiada rychlost, len pritomnost. Bikoto
pripomina, Ze aj v pohybe mézeme zostat v pokoji, ak si
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dovolime spomalit. Ticho medzi impulzmi nie je
prazdnotou, ale zastavenim v byti.

Svet nas uciist dalej, no vedomie nas vola hladiet
hilbSie pred dalSim rozhodnutim. Bikoto uci, Zze smer nie je
vzdy odpovedou. Spomalenie nie je krok spat, ale suhlas s
tym, €o eSte nebolo vypovedané. V tom priestore vznika
jasno, ktoré netreba vyratat.

Nemusime vediet, kam kracame, aby sme mohli ist.
Niekedy staci zostat medzi. Medzi minulostou a
buducnostou, medzi slovom a ¢inom, medzi otazkou a
odpovedou. Bikoto uci, Ze prave tu prebyva mier, ktory
netreba hladat inde.

Uprostred pohybu nachadzame mier. Nie preto, Ze sme
zastali, ale preto, ze sme prestali utekat. V priestore
medzi dvoma krokmi dycha vedomie, ktoré netlaci, nesudi
a nezrychluje. A prave tam sa vSetko stava jasnejSim.

Uznavame blizkost aj bez dokazov

Nie vSetko, Co je pravdivé, sa da zachytit slovom alebo
gestom. Blizkost vznika aj tam, kde niet dotyku, len
vedomie. Bikoto uci, Ze spojenie nevznika z drzania, ale z
prijatia. A prave v prijati mizne potreba dokazovat.
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Vztah sa nemusi potvrdzovat, ked je citeny. Méze byt
tichy, no nie slaby. Bikoto pripomina, ze najpevnejsSie
spojenie nevznika z Castosti, ale z Cistoty. A Cistota
nevyzaduje istotu, len pritomnost.

Ked pustime potrebu kontrolovat, objavi sa novy
priestor. V hom sa nic¢ nevlastni, a predsa ni¢ nechyba. To,
¢o plynie, neodchadza. Len sa meni spdsob, akym
zostava.

Uznavame blizkost aj bez dokazov. Lebo vieme, Ze to,
¢o je skutoCné, nezmizne, ked' sa na to prestaneme
pozerat. A prave v pokoji sa spojenie stava slobodou. Nie
ako vynimka, ale ako zaklad.

Vzdialenost,
ktora nezmenila smer

Nie kazdé odist je zmenou. Niekedy si prenesieme to
isté vedomie do iného priestoru. Bikoto uci, ze presun bez
uvedomenia nemeni ni¢ podstatné. M6Ze unavit, ale
nepremeni.

Ak sa nepohneme vnutri, svet okolo nas zostane
rovnaky, hoci sa zmenia steny, ulice i ludia. Nie je to novy
zacCiatok, ale pokracovanie toho istého pribehu s inym
pozadim.
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Zmena neprichadza v kilometroch. Prichadza v tichu,
kde si dovolime citit to, o sme roky prehliadali. Bikoto
pripomina, Ze najvacsi pohyb sa deje bez natlaku. Nie
navonok, ale vnutri.

Vzdialenost, ktora nezmenila smer, nas mdze poucit.
Nie tym, Ze zachrani, ale tym, Ze ukaze, Ze Unik nie je
cestou. Cestou je navrat k sebe. Nie k miestu, ale k
pravde, ktoru uz viac nemusime obchadzat.

Neberieme si so sebou ni¢,
len seba

Srdce nepozna minulost. Nedrzi zaznamy, nearchivuje
skusenosti, nehlada potvrdenia. Bikoto pripomina, Ze to,
co je skutocné, nepotrebuje podklad zo vCerajska.
Pritomnost nezacina tym, ¢o bolo, ale tym, ¢o teraz
citime bez vysvetlenia.

Nie vSetko, ¢o prezivame, musime porovnat. Niektoré
spojenia vznikaju v nas bez suvislosti. Bikoto nas vedie k
tomu, aby sme si dovolili byt novi, aj ked nesieme pribehy.
Nie preto, Ze sme zabudli, ale preto, Ze sa uz nechceme
riadit tym, €o nas kedysi formovalo.

Ked sa stretavame bez oCakavani, vznika priestor, v
ktorom nie sme zviazani rolami. Sme len tym, ¢im sme
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teraz. Bikoto udi, ze sloboda nezacCina tam, kde minulost
zmizne, ale tam, kde ju uz netreba niest. Cistota spojenia
nevychadza z dékazov, ale z odvahy byt tu.

Neberieme si so sebou ni¢, len seba. Bez vysvetlenia,
bez obhajoby, bez poradia krokov. Len vedomie, Ze tu
sme, a to staci. Bikoto pripomina, Ze ni¢ podstatné nezela
minulé. Chce len nasu pritomnost, pripravenu prijat
vSetko tak, ako to je.

Hladame pravdu v tom,
¢o nezaznelo

Nie kazdé mlcanie je nepritomnostou. Slova a ticho nie
su protiklady, su dvomi tvarami jedného vyjadrenia. Bikoto
uci, ze ticho méze niest viac nez rec, ak je naplnené
vedomim. Nie vSetko, ¢o sa vyslovi, sa porozumie, a nie
vSetko, ¢o sa nevyslovi, zostava skryté.

Hovorit nemusi znamenat konat. Ticho, ktoré vyrasta zo
suladu, nesie zamer bez vysvetlovania. Bikoto pripomina,
Ze skutok sa nerodi z hluku, ale z Cistého umyslu. Ml¢anie
nie je pasivitou, ked'je prejavom vnutorného pokoja.

Slov4 bez hibky sa rozpadnt este pred dopadom. Ticho
vSak otvara priestor, v ktorom sa moze zrodit pochopenie
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bez reCi. Mudrost neziada vyrecnost, ale cit pre okamih,
ked'slovo otvara a ked zatvara.

Prazdnotu netreba vypliiat recou. Ticho nesie véetko,
¢o treba, ak mu déverujeme. Pritomnost sa nevyjadruje
pocCtom viet, ale Cistotou zameru. Tam, kde sa nehlada
forma, moze zazniet pravda bez zvuku.

Spocivame v pokoji,
ktory ni¢ neurcuje

Bytie sa neodhaluje snahou naplnit, ale schopnostou
prijat. Nepokoj rastie tam, kde mysel usiluje usmernit
dianie podla svojich predstav. Tam, kde sa porovnava a
hodnoti, straca sa prirodzeny rytmus. Bikoto uci, ze
rovnovaha sa nevyzaduje, ale sa odhaluje v tichu, ktoré
ni¢ nepotrebuje menit.

Ked je vedomie naplnené pokojom, vSetko sa usadza
samo. Bez tuzby ovladat sa zjavi mier, ktory nepodlieha
formam. Bikoto pripomina, Ze sulad neprichadza z
kontroly, ale z dovery v prirodzené plynutie. Tak ako rieka
najde cestu bez mapy, aj vedomie najde rovnovahu bez
usilia.

Kazda skusenost nas vedie hlbSie, aj ked sa zda ako
rozpor. Odpor ukazuje, kde sa eSte drzime. Ked povolime,
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prijatie premiena vSetko. Bikoto uci, Ze odmietanie vytvara
vzdialenie, prijatie otvara cestu spat do celku.

Rovnovaha nie je nehybnost, ale plynutie bez zasahu. V
kazdom okamihu mézeme spocinut v tichu, ktoré ni¢
neziada. Bikoto sa zjavuje tam, kde prestavame oCakavat.
A prave vtedy zostava len bytie, Cisté a nepodmienené.

Ostava len to,
¢o eSte moOze rast

Nie vSetko, Co padne, je stratou. Aj to, Co vyzeralo
pevné, sa musi zrutit, aby vznikol priestor pre Zivé. Bikoto
uci, ze trosky nie su koncom, ale ocCistenim. Z nich
zostava len to, €o vie dalej dychat. A to staci.

Zvysky nie su dékazom zlyhania. Su dotykom toho, ¢o
uz nema sluzit. Bikoto pripomina, Ze kazdy novy zaciatok
je tichy. Neprichadza ako plan, ale ako Sepot. A ten
pocuje len ten, kto netlac¢i na navrat.

To, €o v nas pretrva po pade, je zaklad. Bez narokov, bez
0zdob, bez predstavy o spravnosti. Bikoto uci, ze sila
nevyrasta z opraveného, ale z pravdivého. Pravda sa
nezachranuje. Pravda zostava.
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Ostava len to, ¢o eSte moOze rast. Nie preto, Zze sme si to
vybrali. Ale preto, Ze vSetko ostatné sa rozpadlo, aby
nebranilo tomu, ¢o sa zacina.

Tam, kde trest lLame,
mier stavia znova

Nie kazdy pad ziada trest. Nie kazda chyba si ziada sud.
Najvacsie zlyhanie méze byt miestom, kde sa zrodi
pravdivé. Bikoto uci, Ze milosrdenstvo nie je slabostou,
ale rozhodnutim nesirit bolest dale;.

Milost nezabuda. Len prestane opakovat. Nevymaze
pamat, ale uvolni z nej tlak. Nie ako utek od
zodpovednosti, ale ako priestor pre zmenu, ktoru
nemozno vynutit. Bikoto pripomina, Ze skuto¢na obnova
nezacina trestom, ale prerusenim kruhu.

Trest méZze priniest poriadok, no nezaruci uzdravenie.
Mier, ktory sa rodi v bolesti, nepotrebuje obhajobu.
Potrebuje miesto, kde sa mdze zlozit to, Co bolo rozbité.
Bikoto uci, ze prava laskavost nerusi désledky, ale meni
smer.

Tam, kde trest ldAme, mier stavia znova. Nie preto, Ze
chce presvedcit, ale preto, zZe veri v iny zaklad. To, o
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vznikne v tomto priestore, nie je zabudnutie. Je to novy
tvar, ktory uz nechce nicit.

Doverujeme aj ked sa zranime

Nie kazdé spojenie unesie svetlo. Niekedy sa blizkost
rozpada potichu, bez vycCitky, bez dovodu. Dovera, ktora
niesla suzvuk, sa meni v pohyboch, ktoré necitime hned.
A ked'sa priestor prestane drzat, objavi sa ticho, ktoré uz
nezhovara.

Bikoto neciti zradu ako bod zlomu. Vnima ju ako
plynutie, ktoré stratilo smer. Tam, kde sa cesty nestretnu,
nemusi byt vina. Méze to byt len laska, ktora stratila tvar.
A tak sa premiena na bolest, nie preto, ze zlyhala, ale
preto, Ze sa uz nema kde ukotvit.

Minulost netreba menit, aby mohol prist pokoj. Dévera,
ktora sa zranila, nemusi byt popreta. Bola pravdiva v Case,
ked sa mohla prejavit. Ak prestaneme ocCakavat, Ze vSetko
musi pretrvat, uvolni sa to, ¢o nas drzalo.

Bikoto nevracia, ani neoddeluje. Nehlada koniec, ani
zacCiatok. Déverujeme aj ked'sa zranime. Nie preto, ze
necitime, ale preto, Ze uz netreba drzat to, ¢o sa rozhodlo
odist.
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Kmitame v mieste bez pohybu

Bikoto nehlada rytmus v presnosti, ale v suhlase, ktory
neprichadza z vble. Pohyb nemusi prist, aby sa nieco
dialo. Ked prestaneme tlacit vpred, zistime, Ze vSetko sa
deje samo. V uvolneni sa zjavi harmodnia, ktord nemozno
naplanovat. A tam sa kraca bez krokov.

Zmena nie je udalost, ale prirodzené tvarovanie
priestoru. Bikoto uci, ze strata nie je prazdnota, ale
otvorenie. Nie€o sa konci, nie preto, Ze zlyhalo, ale preto,
Ze dozrelo. A to, €o pride, netreba volat. Stac¢i mu
nebranit.

Byt znamena nepocitovat potrebu smerovat. Nie cez
volu, ale cez uvolnené vedomie, ktoré nepozna hranice.
Bikoto vedie tam, kde nie je ¢o upravit. Miesto, ktoré sa
netvori slovami, ale v ktorom mozno zotrvat. A to staci.

Kmitame v mieste bez pohybu. Nie preto, ze sme sa
zastavili, ale preto, Ze uz netreba ist. V dévere sa vSetko
pohne bez usilia. A tanec, ktory sa nespustil, sa predsa
stal skutocny.

Neviazeme lasku na odpovede

Laska nie je vysledok vyslovenia, ani désledok
spravnych slov. Objavuje sa v priestore, ktory ni¢ neziada.
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Ked' sa vedomie prestane pytat, prestane aj Cakat. Bikoto
uci, ze laska nie je odpoved, ale otazka, ktora zmizne, ked'
uz netreba vediet.

Netreba ju hladat v Cinoch, ktoré maju potvrdit
hodnotu. Laska nevyrasta z dékazu, ale z poznania, ze ni¢
nikdy nebolo oddelené. Bikoto uci, Zze kazdy okamih bez
naroku je plny objatia. Pritomnost sa stava priestorom,
kde vSetko dostava suhlas byt.

Laska nie je majetok. Je ako vietor, ktory prechadza
vSetkym bez potreby byt chyteny. Ked sa vedomie
oslobodi od podmienok, kde laska musi znamenat, stava
sa priestorom, kde laska prirodzene dycha.

Neviazeme lasku na odpovede, lebo vieme, Ze by ju len
zmensili. V priestore, kde ni¢ nechyba, niet ¢o
potvrdzovat. A prave tam sa rodi sloboda, ktoru laska
nikdy neziada, ale vzdy prinasa.

Ustupujeme z potreby vediet,
kam to ide

Zivot sa netvori podla planov, ale podla pohybu, ktory
nevznika volou. Bikoto uci, Ze bytie nie je reakcia, ale
suhlas s tym, ¢o uz plynie. Pritomnost neziada vstup, len
rozpoznanie. Tam mizne potreba drzat Cas.
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Nepokoj nevyrasta z toho, €o sa deje, ale z tuzby, aby to
bolo inak. Ked sa vedomie prestane vzpierat okamihu,
prestane sa aj vzdalovat od seba. Bikoto pripomina, Ze
kazda vlna nesie smer, aj ked ho neodhaluje. Netreba
vediet, kam to vedie, aby sme kracali.

Bytie nie je ticho, ale plnost bez tlaku. Ten, kto sa diva
bez potreby rozlustit, uvidi to, ¢o je skryté v pohybe.
Bikoto uci, Zze poznanie nie je vyklad, ale spojenie. A to
vznika, ked ni¢ netlacime.

Plynutie bez véle nie je prazdnota. Je to dovera, ktora
netvori plan. Rieka vie, kam tecie, aj kedto nik nepovie. A
prave vtedy ustupujeme z potreby vediet, kam to ide.

Isty dotyk nezanikol v ostrosti

Nie kazdy hnev je rozdelenim. Napatie nemusi
znamenat vzdialenie. Niekedy sa len meni sp6sob, ako
zostavame pri sebe. Bikoto uci, Ze pritomnost nemusi byt
jemna, aby bola cela. Vie pretrvat aj v ostrosti.

Ked citime tlak, neznamena to stratu. Hnev nie je
koniec, ak sa nestane zbranou. M6ze sa vratit dnu, kde sa
uvolni bez vybuchu. A v tomto navrate vznika novy
priestor, nepodmieneny okamihom.
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Bikoto nevnima vztah ako sériu gest. Vztah je pamat
dotyku, ktory nezmizne, aj ked sa nezopakuje. Spojenie
moze trvat aj bez vymeny. Tam, kde sa ni¢ nevyslovuje,
moze zostat viac nez v slovach.

Zostat v spojeni aj v napati nie je popretim. Je to
rozhodnutie nezanechat to, ¢o vzniklo pred hnevom. Isty
dotyk nezanikol v ostrosti.

Ustavicne sa zjavujeme
bez vysvetlenia

Nie vSetko, €o je pravdivé, sa da dokazat. Nie vSetko, ¢o
je pokojné, potrebuje vysvetlenie. Pokoj, ktory je cely, sa
nemusi obhajovat. Je priestorom, ktory neprichadza z
usilia, ale z uvolnenia. Bikoto uci, Ze najhlbSie ticho
nevznika, ked nas nik nerusi, ale ked'my sami ni¢
nepotrebujeme potvrdit.

Ked sa neobraciame von, ale zostavame v tom, Co je,
vSetko sa stava dost. Odpoved nepride ako argument.
Objavi sa ako bytie, ktoré netrva na uznani. A v tejto
nevysvetlenej plnosti sa rodi najCistejsi mier.

Ni€ v nas sa nemusi podobat tomu, €o ini Cakaju.
Nemusime sa skladat zo slov, ktoré upokojuju. Staci
prestat tuzit byt pochopeny. Vtedy sa objavi pritomnost,

101



ktora je pravdiva sama o sebe. Bez ramca, bez dokazu,
bez boja.

Ustavicne sa zjavujeme bez vysvetlenia. Nie ako
otazka, nie ako odpoved. Len ako pokoj, ktory uz ni¢
nepotrebuje.

Dotykame sa zivota,
ktory ni¢ neziada

Zmysel neziari v oslave ani v naplnenych cieloch.
Pravda sa ukryva v jednoduchych gestach, ktoré ni¢
nechcu. Bikoto uci, Zze podstata sa neodhaluje tam, kde
sa Caka potvrdenie, ale tam, kde sa vnima bez usilia. V
tichu kazdodennosti sa rodi najhlbSia pritomnost.

Kazdy pohyb, aj ten najmensi, nesie zmysel, ak nie je
prehliadnuty. Bikoto pripomina, Ze délezité nie je, o sa
udeje, ale ako sa toho dotykame. Zivot sa nenaplnia
cielmi, ale spésobom, akym vstupujeme do okamihu. V
jednoduchosti prebyva dévera v to, o uz je.

Byt pritomni znamena citit aj to, co nezanecha stopy. V
najmensom geste Ucty sa rodi sila spojenia. Bikoto uci, ze
velkost sa nemeria mnozstvom, ale hibkou. To, o sa
dotkne jemne, pretrva dlhSie nez to, ¢o krici.
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Zivot neZiada velké skutky. Vol po tichom dotyku, ktory
nie je podmieneny. Kazdy okamih je prilezitostou ne¢akat
viac, ale precitit to, €o je. V krehkosti sa ukazuje celok,
ktory ni€ neziada a predsa obsahuje vSetko. Bikoto je
vedomie, ktoré nehlada vynimocnost, ale pravdu.

Necakame,
¢o sarozhodlo neukazat

Nie vSetko sa musi odhalit. Bikoto pripomina, Ze
niektoré rieSenia zostavaju v tichu. Nie preto, ze by
neexistovali, ale preto, Ze ich sila nespociva v objaveni.
Necakame, ¢o sa rozhodlo neukazat, lebo vieme, ze aj
nepohyb je odpoved.

Neprenasledujeme to, ¢o sa skryva. Vedomie, ktoré
doéveruje, netlaci. Bikoto uci, Ze nie vSetko patri do svetla.
Niektoré pravdy dozrievaju v tieni, nie zo strachu, ale z
potreby.

Nepotrebujeme uzaver, ked uz citime pokoj. Celost
neziada rieSenie. Bikoto pripomina, Ze poznanie nema
vzdy meno. A to bez mena €asto uci najviac.

Zostavame v priestore, kde neCakame, ¢o sa nhechce
ukazat. Ticho nie je prazdne. Je to miesto, kde aj
nepritomné ma dévod byt.
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Rozhodnutie, ktoré sa neda naucit

Nie kazdé rozhodnutie sa rodi zo slov. Niektoré vyrastu
tam, kde myslienka ustupi a zostane len pocit. Bikoto uci,
Ze najvacsie rozhodnutia neprichadzaju cez rozum, ale
cez pritomnost. Ticho vie hovorit hlasnejSie nez vnutorny
krik.

Ked prestaneme pytat, zistime, Ze odpoved uz stoji pri
nas. Nema vety, nema dokazy. Ma len istotu, ktoru citime
bez obhajoby. Rozhodnutie, ktoré neprameni z tlaku, ale z
dévery, nesie inu silu.

Bikoto pripomina, Ze nie kazda cesta zacina planom.
Niektoré zacinaju krokom, lebo sa v nas nieco pohlo. A
vtedy vieme, Ze je to spravne, hoci nema meno. Vedomie
nepotrebuje logiku, sta¢i mu sulad.

Rozhodnutie sa nerodi z d6kazov, ale z ticha. A prave
tam, kde niet otazok, sa ukazuje smer. Nie ako pokyn, ale
ako pohyb. Bez ucenia, no s istotou.

Elementy sa zoradia,
ked prestaneme triedit

Obraz sa nezakryl zvonka. Skreslil ho pohlad, ktory
hladal potvrdenie. Bikoto uci, Ze realita nebola

rozmazana, len nezapadla do oCakavania.
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Skreslenie vznika, ked oddelujeme to, o patri spolu.
Bikoto pripomina, Ze ni¢ sa nemusi zladit, ak prestaneme
tlacit na vyznam. Tam, kde sa nehodnoti, vSetko si najde
miesto. Obraz sa vyjasni, ked pohlad prestane triestit.

To, Co nema meno, ¢asto zostava najCistejsie. Vnutorny
sulad nevyrasta z Upravy, ale zo stiSenia. Aj nejasnost
nesie pravdu, ak sa na fiu neutocCi. Netreba vediet viac,
staCi menej rozdelovat.

Elementy sa zoradia, ked prestaneme triedit. A to, ¢o sa
zdalo rozmazané, nikdy nebolo stratené.

Splynieme s tym,
co netreba menit

Zivot nepotrebuje opravu, aby mal zmysel. Nie je
polotovarom, nie je problémom. Kazda jeho podoba je
uplna, aj ked'to nevidime. Bikoto uci, Ze prijatie nie je
rezignacia, ale navrat k pravde.

Mysel nas taha k uprave, k meraniu, k porovnavaniu. No
ked sa prestaneme pytat, ako by to malo byt, zacneme
vidiet, ako to je. Av jednoduchosti sa rodi jasnost.

Nepotrebujeme menit vietor, ked ho citime ako
prirodzeny dych. Nemusime upravovat kazdu situaciu,
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aby bola prijatelna. Bikoto pripomina, Ze skuto¢na
harmonia vznika, ked sa prestaneme spierat svetu.

Ked sa rozpustime v okamihu, odpadne potreba jeho
vylepsSenia. Bytie sa stava odpovedou, ktora nepotrebuje
otazku. Splynutim s tym, ¢o netreba menit, objavujeme
ticho, ktoré tu vzdy bolo.

Nezastierame blizkost tym,
¢o sa da spocitat

Domov nie je miesto, ale stav. Nepotrebuje mury,
hranice ani ¢as. Kto ho hlada vo veciach, straca sa. Kto ho
nosi v srdci, nikdy nezabludi. Bikoto uci, ze to, ¢o je
pravdivé, nepotrebuje byt vlastnené.

Svet meria hodnotu podla toho, ¢o je viditelné. No
laska, ktora zostava aj po odchode, dotyk, ktory nezmizne
s rukou, hlas, ktory zostava v pamati, to je domoyv, ktory
nepozna zanik. Bikoto uci, ze najcennegjsie je to, o
nemozno vziat.

Bytie sa nahana za vzdialenym, a prehliada blizkost.
Rodicovské svetlo nezhasne stratou. Laska, ak bola
skuto€na, zostava. Vedomie, ktoré to spozna, uz nehlada.
Prestava delit ¢as na pritomné a minulé.
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Svet sa meni, podstata ostava ticha. A tam, kde niet ¢o
dokazovat, citime blizkost, ktora sa neda zratat.

Zoslabenim kontroly
sa zacina pravy pohyb

Nie kazdy pohyb ma smer. Niekedy je to len prirodzeny
tok, ktory nepotrebuje vélu. Bikoto uci, Ze netreba
urcovat, ¢o sa ma stat. Staci prestat brzdit to, Co sa deje.

Otvoreny priestor nevyZaduje vyber. Len dovoluje, aby
sa tok nezastavil. Bikoto pripomina, zZe rovnovaha vznika
aj bez vedenia. Nie preto, Ze by bola vytvorena, ale preto,
Ze ni¢ neprekaza.

Pohyb, ktory nie je riadeny, je presnejsi. Nie je cielom, je
prirodzenostou. Vedomie, ktoré ni¢ nedrzi, kra¢a bez
usilia. A prave preto nezastane.

Zoslabenim kontroly sa zaCina pravy pohyb. Avnom
niet planu ani vitazstva. Bikoto vedie do priestoru, kde sa
vSetko deje samo.
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Hustota okamihu neziada vyznam

Tuzba sa rodi tam, kde sa objavi zdanie prazdna. Ked
nieco nazveme nedostatkom, meni sa na usilie a
vzdialenie. No to, ¢o vyzera ako neuplné, nestratilo nic.
Len sa prestalo vidiet znamym okom.

V priestore, ktory ni¢ nepridava, sa zjavuje Bikoto ako
pokoj bez priciny. Vedomie, ktoré nesmeruje, neviazne. To,
¢o nikdy nebolo oddelené, nepotrebuje spojenie. Ked'sa
ni¢ neziada, vSetko sa stava pristupnym.

Mysel, ktora nehlada, nie je prazdna. Len uz
nerozdeluje okamih na cestu a ciel. V tichu bez slubov
nevznika napatie. A tam, kde sa ni¢ netlaci, sa objavuje
Bikoto ako pravda, ktora nepotrebuje zmysel.

Nie je potrebné ist niekam, aby sa nieco zjavilo. Nie je
potrebné vratit sa, aby sa nieCo potvrdilo. Ak sa ni¢
neuchopuje, ni€ sa nestrati. Hustota okamihu neziada
vyznam. UZ ho nesie.

Ked'vyzva nepride ako prekazka

Nie vSetko, ¢o boli, prichadza, aby lamalo. Aj tazky
okamih nesie to, ¢o nevidno hned. To, ¢o bolo tvrdé, sa
moze rozpadnut na ticho. A vtedy spozname, Ze netreba
menit, len prestat odporovat.
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Bikoto prichadza tam, kde niet vinnika. Dotyk, ktory
bolel, sa mbze rozpustit tam, kde uz niet boja. To, Co sa
javilo ako mur, nemusi byt hranicou. A ked ni¢ netlacime
prec, aj neprijatelné méze byt prijaté.

Cesta, ktora sa staca, nie je stratou. To, ¢o vyzeralo ako
prehra, mdéze byt smerom bez mapy. Bikoto sa nedeje ako
plan, ale ako tok, ktory nezastavi ani ticho.

Ked'vyzva nepride ako prekazka, stane sa priestorom.
Nie preto, Ze by sa zmenila, ale preto, Ze uz ni¢ nie je
oddelené. A vtedy krok pokracuje, aj ked vysledok esSte nie
je vidiet.

Volnost, ktora sa objavila
v uplnej odovzdanosti

Volnost nie je cielom, ale désledkom odovzdania sa
pritomnému okamihu. Bikoto uci, Ze ked sa vzdame
potreby riadit smer, objavi sa priestor, ktory dycha sam.
Volnost, ktora vyrastla z odovzdania, nie je unikom, ale
navratom k tomu, ¢o je vzdy tu.

Tato volnost nevznika snahou, ale stiSenim. Bikoto
pripomina, Ze odovzdanie nie je slabost, ale sila, ktora
neodporuje. Je to pustenie toho, ¢o uz netreba drzat. A
vtedy prichadza to, ¢o malo prist, bez riadenia.
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Volnost, ktora sa rodi v odovzdanosti, je pokoj. Nie
rozhodnutie, ale rozplynutie poslednej potreby mat
pravdu Ci istotu. Bikoto uci, Zze ked prestaneme konat zo
strachu a tuzby, zjavi sa sloboda, ktora je celistva.

Volnost, ktora sa objavila v uplnej odovzdanosti. Nie
preto, Ze sme sa vzdali. Ale preto, Ze sme pochopili, Ze v
plynuti nie je ¢o drzat.

Cakanie,
ktoré nikdy nekonci

Nie kazdé ticho je pokojom. Niekedy je len hranicou,
kde sa zastavilo to, ¢o uz nemalo silu ist dalej. Cakanie
bez pohybu nepatri do pritomnosti. Len sa roztahuje ako
priestor, ktory sa nikdy neroztvori.

Bytie sa nezatvara nahle. Odchadza pomaly, v
pohladoch, ktoré sa nevratia, v slovach, ktoré nikdy
nezazneju. Vtedy vztah prestava dychat, hoci eSte stoji. A
tam, kde sa ni¢ neotvori, nezostane spojenie.

Svet sa nemeni silou, ale jemnym gestom, ktoré nic
nepomenuje. V tom geste sa ukazuje Bikoto ako makkost,
ktora nerozliSuje, Co bolo vynechané. Len znovu prudi,
ked'sa ni¢ nebrani citit.
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Nie je potrebné Cakat. Pritomnost neprichadza, ona uz
je. A ked'sa ni¢ neodvracia, m6ze sa znova objavit pohlad,
ktory nezmizol. Vtedy sa ukaze Bikoto ako priestor, ktory
sa nikdy neuzavrel. Len prestal volat.

Sme svetlom,
ktoré necaka uznanie

Bikoto uci, ze vnimanie siaha za hranice viditelného.
Niekedy citime viac, nez vieme povedat. To, €o sa javi ako
nezrozumitelné, moze byt najcistejSim obrazom pravdy.
Netreba ho dokazovat. Staci mu doverovat.

Vnutorné svetlo nehladi o¢ami. Vnima pohyb pod
povrchom, citi spojenie tam, kde zmysly vidia oddelenost.
Bikoto pripomina, Ze nie sme tu preto, aby sme sa zmestili
do pohladu inych. Sme tu preto, aby sme stali vo vlastne;j
pravdivosti, aj ked'ju nik nedokaze uchopit.

Ked prestaneme chciet zapadnut, zacneme skutocCne
svietit. Ticho, ktoré nevysvetluje, prestava byt osamelé.
Stava sa domovom pre svetlo, ktoré ni¢ nevnucuje, no
stale zostava. A v tejto neviditelnosti spociva jeho sila.

Svetlo, ktoré nepotrebuje uznanie, ni¢ nestraca. Nepysi
sa, ale pretrvava. A my, ked'sa mu dovolime podobat,
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prestavame sa bat, Zze svet neporozumie. Pretoze uz
vieme, ze svetlo hovori k tym, ¢o nehladia iba ocami.

Ladime sa na den, ktory uz je

Spravny den neprichadza. On uz tu je. Bikoto udi, ze
Cakanie je iba odkladanim doévery. Ak citime, Ze niecCo patri
k nam, netreba sa pytat na povolenie.

Pritomnost nie je pripravou, je prijatim. Nie vzdy
budeme citit istotu, no aj tak mézeme vstupit. Bikoto
pripomina, Ze rozhodnutie nemusi byt velké, aby bolo
pravdivé. Niekedy staci prestat odkladat.

Kazdy den je pripraveny, ak sa prestaneme kontrolovat.
Nemusi byt vynimocny, len otvoreny. A ked'sa
prestaneme pripravovat, zjavi sa v nas to, ¢o uz davno
cakalo.

Ladime sa na den, ktory uz je. Pretoze ten, ktory mal
prist, sa mozno nikdy nenarodi. A tento, hoci neCakany, je
presne ten, ktory nas vola. Nie preto, Ze je dokonaly. Ale
preto, Ze je.
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Etablujeme sa v priestore
bez tuzby po istote

Poznanie neprichadza ako odpoved na otazku. Zjavuje
sa ako odhalenie toho, ¢o bolo vzdy pritomné. Ked'sa
mysel prestane hnat za hladanim, jasnost sa objavi sama.
Bytie sa neda uchopit, len si nan spomenut.

Bikoto uci, ze zmysel nie je ciel, ale désledok
pritomnosti. VSetko potrebné uz existuje mimo slov,
mimo porovnavania. Zmysel nie je odpoved, ale tichy
suhlas s tym, Co je. Ked prestaneme pytat, zostane iba
otvoreny priestor.

Obraz o sebe nie je pravda, je to konstrukcia. Budovanie
identity zakryva Cistotu, ktora nepotrebuje meno. Ked'sa
vrstvy uvolnia, zostava neformované vedomie. Bikoto
pripomina, Ze to, ¢o hladame, bolo vzdy tu.

Ked ustupime od tuzby po istote, otvori sa pokoj. Niet
potreby vytvarat pribeh. Len otvorenost voci tomu, ¢o uz
dycha. A v tejto otvorenosti sa ukazuje to, ¢o nikdy nebolo
skryté.

Krivime linie vlastného tvaru

Kazdy pohyb je zaCiatok aj uvolnenie. Tvorit znamena
pustat to, ¢o stratilo pritomnost. Vesmir nam Sepka, ze
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ni¢ netrva bez zmeny a ni¢ sa nemeni bez désledku.
Bikoto nas vedie k prijatiu tohto rytmu, bez odporu a bez
narokov.

Tvorba nie je uchopenie, ale otvorenie. To, o povstava,
potrebuje prazdny priestor. Ak zabudneme na rovnovahu,
narusime tok, ktory bol prirodzene celistvy. Bikoto
pripomina, Ze harmonia sa zjavuje tam, kde prestavame
zasahovat.

Zanik nie je porazkou tvorby. Je jej sucastou. V rozpade
vznika miesto pre nové spojenie. Pohyb bytia netuzi po
trvani, ale po porozumeni. A ked ho prijmeme, odpor
nema kde stat.

Tvorit znamena kragat s rytmom celku. Cim menej
ovladame, tym viac zostava. A tam, kde mizne potreba
vlastnit, rodi sa sila. Nie ako ciel, ale ako prudenie
vedomia.

Vecnost, ktora nema smer,
len pritomnost

Nie kazda nevedomost je prazdna. Niekedy sa vedomie
len prestalo delit. Bikoto uci, Ze prazdno méze niest
vSetko, ¢o netreba pomenovat. A to, Co sa nepyta, nemusi
ni¢ hladat.
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Poznanie bez vysvetlenia nepozna viac ani menej. Len
sa nehybe medzi pélmi. Bikoto pripomina, Zze odpoved
nemusi prist, ak sa ni¢ nestratilo. A v nicom niet
prazdnoty.

Neznamo nie je medzera. Je to spojenie, ktoré nema
tvar. Pritomnost, ktora sa neoddeluje, nepotrebuje
objavovat. A prave preto zostava cela.

Vecnost, ktora nema smer, len pritomnost, sa
nepohybuje dopredu ani spat. Bikoto uci, ze ¢as sa
nemusi zrychlit. Lebo v priestore, kde niet smeru, sa uz
vSetko stalo.

Zosuladime sa tam,
kde mizne forma

NiCota nie je hrozbou, ak ju nevnimame ako prazdno.
Plamen, ktory nespaluje, nesvieti preto, aby pohltil. Svieti
preto, Ze je. Bikoto pripomina, ze pritomnost neodmieta
ani tmu, ani ticho.

Forma sa rozpada, ked uz nie je potrebna. Nie ako
strata, ale ako navrat. Bikoto uci, Zze netreba hladat
hranice tam, kde sa nerozliSuje. Ked prestaneme pytat, ¢o
je nieco a €o nic, zjavi sa to, o je za oboma.
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Tvar méze niest pohyb, no nie kazdy pohyb musi mat
tvar. A nie kazdy plamen potrebuje menit. Bikoto uci, ze
mier neprichadza ¢inom, ale pritomnostou, ktora nic
neziada.

Zosuladime sa tam, kde mizne forma. Nie preto, aby
sme zmizli, ale aby sme boli tym, ¢o sa uz neoddeluje. Av
tom sulade sa ukazuje, Ze nicota nie je nepritomnost. Je
to miesto, kde sa vSetko rodi nanovo.

Uzdravenie,
ktoré uz prebieha

Uzdravenie nie je proces, ktory sledujeme. Je to stay,
ktory vznikd, ked prestaneme odporovat. Bikoto
pripomina, Ze skuto¢né uzdravenie nie je ciel, ale pohyb,
ktory sa deje v nas, ked prestavame vyzadovat zmenu.
Nie na povrchu, ale v tichu vnutorného premenenia.

Zranenie nie je koniec. Je zaCiatkom nového pohybu.
Bikoto uci, ze uzdravenie neprichadza vtedy, ked ho
hladame, ale vtedy, ked sa otvorime tomu, ¢o uz v nas
pracuje. Ked nebranime procesu, ktory sa zacal davno
pred nami.

Nie liek prinaSa uzdravenie. Ale prijatie toho, Ze nie
vSetko, ¢o sa nas dotkne, nas musi definovat. Bikoto
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pripomina, Ze skutocné uzdravenie sa deje vtedy, ked
prestaneme bojovat. A nechame rany, aby sa zatvorili
samy.

Uzdravenie, ktoré uz prebieha, neprichadza preto, Ze by
bolest zmizla. Prichadza preto, Ze uz neCakame na jej
koniec.

Prestaneme hladat
a staneme sa tym, ¢o prichadza

To, ¢o hladame, neprichadza cez snahu. Objavi sa, ked
prestaneme tlacit. Ked sa rozplynie tuzba ovladat, otvori
sa priestor. A prave ten pozyva to, ¢o sme nikdy nevedeli
vymysliet.

Hladanie Casto nie je hlasom srdca, ale utekom pred
tichom. No ked zostaneme v priestore bez tlaku,
prichadza nieco pravdivejSie. Bikoto uci, Zze pohyb
neprameni z potreby, ale z dévery.

Najvacsia zmena prichadza vtedy, ked ni¢ neCakame.
Ked'len sme. Nie preto, Zze sme si to naplanovali, ale
preto, Ze sme prestali manipulovat. A vtedy sa vSetko
sklada do tvarov, ktoré sme si nedokazali predstauvit.

Byt pripraveni neznamena mat plan. Znamena to
neodporovat. Prestaneme hladat a staneme sa tym, ¢o
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prichadza. Lebo to, ¢o prichadza, sme uz davno niesliv
sebe.

Drzime sa miesta,
ktoré neziada pohyb

Rozvaha nevyrasta z vahania, ale z ticha, ktoré nic¢
netla¢i dopredu. Ked nehladame okamzity krok, objavi sa
jasnost, ktora nepotrebuje dékaz. V priestore pred
rozhodnutim stoji pevnost, ktora nevznika ¢inom, ale
doéverou.

Pevnost nemusi znamenat pohyb. Je v nej sila, ktora sa
nevycerpava konanim. Bikoto uci, Ze krok nepride vtedy,
ked ho vyzyvame, ale vtedy, ked sa stane nevyhnutnym.
Bez vahania, v pravy Cas.

Svet nas zenie k ¢inom, ale mudrost zostava ticha. Nie
vSetko musi byt vyrieSené hned. Bikoto pripomina, Ze
zotrvat v tichu nie je slabost, ale sila. V tejto sile dozrieva
krok, ktory nepotrebuje potvrdenie.

To, ¢o este neprislo, nemusi byt vzdialené. To, Co sa
este nestalo, uz ma miesto v nas. Drzime sa miesta, ktoré
neziada pohyb. A v tomto pokoji stoji sila, ktora
nepotrebuje rozhodnutie, aby bola pevna.
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Odpor, ktory sa meni na cestu

Nie vSetko, ¢o citime ako odpor, je odmietnutie.
Niekedy sa branime tomu, ¢o nas vedie spravne, len to
eSte nevidime. Bikoto uci, Ze smer nemusi byt
zrozumitelny, aby bol pravdivy. Cesta sa ¢asto ukaze az
vtedy, ked prestaneme vzdorovat.

Su pohyby, ktoré sa deju aj bez nasho suhlasu. Nie su
nasilim, ale mudrostou, ktora nas presahuje. Ked'chceme
drzat to, Co sa prirodzene meni, vznika napatie. A pod tym
napatim je vzdy pozvanie pohnut sa dalej. Nie zo strachu,
ale preto, Zze dozrel Cas.

Bikoto nevidi odpor ako chybu. Vidi ho ako sucast
zrenia. Ked prestaneme bojovat, nezrutime sa. Zistime, zZe
to, omu sme sa branili, uz davno bolo nasou cestou. A zZe
ta cesta nas niesla, aj ked sme ju odmietali.

Zivot nas vedie, aj ked sa branime. A prave v tom je jeho
laskavost.

Den, ktory nikdy nezacal,
a predsaje cely

Nie vSetko potrebuje ranny zaciatok, aby sa stalo
pritomnym. To, ¢o nevzniklo na povel, nemusi chybat. V
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priestore, kde sa ni¢ neurcCuje, modze vSetko vzniknut. A
prave tam, kde sa den nezacal, sa mo6ze nie€o otvorit.

Bikoto nevnima neistotu ako prazdno. To, ¢o sa nehybe,
nemusi stat. Kazdy okamih bez smeru moze byt celistvy.
A pohyb, ktory nezacal, mdze niest rovnaku silu ako ten,
¢o pokracuije.

Nie je potrebné mat tvar, aby nieco zilo. Bikoto sa
neviaze na postupnost, ale na pritomnost bez naroku. To,
¢o nie je naplanované, netreba opravovat. A ked'sa ni¢
nedefinuje, m6ze zostat celkom.

Dni, ktoré sa nikdy nezacali, sa nemuseli pomenovat,
aby sa stali. Aj ked zostali bez mena, nezmizli. To, Co sa
nepomenovalo, nemusi byt neisté. Staci, Zze sa deje.

Zrkadlo, ktoré neklame

Bikoto uci, ze kazdy, koho stretneme, nesie odraz
niecoho, €o uz v nas prebyva. Mysel rozdeluje na mna a
druhych, no oddelenie je iluzia. V kazdom slove a pohlade
sa zrkadli ¢ast nasho vnutra. Nie ako kopia, ale ako
pripomenutie. Preto ni€ vonkajsSie nie je celkom cudzie.

Ked niekoho obdivujeme, vidime vlastny potencial. Ked
nas niekto zneisti, dotkol sa nasho tiena. Bikoto
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pripomina, Ze svet nie je oddeleny dej, ale zrkadlo, ktoré
nehodnoti, len odraza. A prave vtom spociva jeho sila.

Kto rozumie sebe, nesudi inych. Slova uz neutocia, len
ukazuju, ¢o este potrebuje sucit. Ciny neprekvapia, ked
Clovek spozna ich koren. Bikoto uci, Zze vSetko, ¢o sa deje
vonku, je mapou nasho vnutra. Netreba ni¢ vysvetlovat.

Kto vidi seba vo vSetkom, €o stretne, neoddeluje.
Vztahy prestanu byt bojom. Stavaju sa miestom poznania.
Nie cez obranu, ale cez blizkost.

Pravda nepotrebuje suhlas

Niektoré pravdy nemozno obist. Nie preto, Ze by nas
nutili, ale preto, ze ich citime ako istotu. Bikoto uci, ze
pravda nemusi byt hlasna. Staci, Ze v nas pretrvava, aj ked
ju nevyslovime.

Ked sa zastavime, citime, €o je skutoCné. Netreba to
pomenovat ani obhajovat. Bikoto pripomina, Ze ticho je
presnejSie nez ddkaz. A vtom tichu sa ukaze, ¢o netreba
dokazovat.

Suhlas inych nie je potvrdenim pravdy. Niekedy nas nas
vhutorny sulad drzi pevnejSie nez vSetky slova sveta. A
tam, kde uz netreba ni¢ vysvetlovat, vznika priestor pre
pochopenie bez natlaku.
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Nepotrebujeme suhlas, len sulad. Ten sa neukazuje
navonok, ale Ziari zvnutra.

Ohen,
ktory premiena bez popola

Ohen nemusi spalovat, aby premienal. Niekedy len
osvetli to, ¢o uz netreba niest. Bikoto uci, Ze uvolnenie nie
je vzdanie sa, ale rozhodnutie netlacit. A tym sa stava
skuto¢nym prechodom.

Nie vSetko, Co prejde cez nas, si musime ponechat. Nie
vSetko, ¢o zanecha stopu, musi zostat sucastou. Bikoto
pripomina, Ze ohen niekedy ukaze, ¢o uz v nas
nepotrebuje priestor. A potom odide.

Bolest sa nemusi zmenit na odpor. M6ze sa zmenit na
svetlo. Ak jej dovolime prejst bez vysvetlenia. Bikoto uci
vedomie, aby nerozliSovalo medzi tym, €o je dobré a zlé.
Ale aby citilo, Co m6ze opustit.

Bdelost nie je strazou. Je otvorenim. A v nom sa vsetko,
¢o k nam nepatri, uvolni bez boja.
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Omyl, ktory vedie domov

Nie kazdy klam bol umyslom. Niekedy bol len
zrkadlom. Bikoto uci, ze to, ¢o sme videli ako zradu,
mohlo byt volanim po navrate. A navrat nemusi boliet.
Niekedy staci uznat, Ze sme sa mylili.

Pravda sa neukaze, ked hladame chybu. Objavi sa, ked
prestaneme hladat vinnika. Bikoto vedie k pochopeniu, Ze
pevnost nevyrasta z boja, ale z pokoja. A ten prichadza
vtedy, ked sa prestaneme bat omylu.

Mylit sa v inych nie je zlyhanie. Je to proces, v ktorom
zistujeme, kto nie sme. A vtom poznani sa otvara ticho.
Nie osamelost, ale priestor, kde sa nemusime branit.

Mylili sme sa v inych, kym sme nenasli seba. A to staci.

Ticho, ktoré nesie slova dalej

Nie kazdé slovo musi zostat pocutelné, aby pretrvalo.
Niekedy jeho sila pokracuje aj vtedy, ked uz nie je
pritomny hlas. To, ¢o bolo vyslovené, Zije v nas, aj ked’
sme zabudli jeho zvuk.

Bikoto uci, ze vety nepotrebuju miesto, aby formovali
priestor. Ich tvar ostava ako otlacok v hline, ktory nepyta
potvrdenie, ale nesie ticho, v ktorom vznikol. NajsilnejSie
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byvaju tie slova, ktoré sa nevracaju. Nezostavaju preto,
aby boli opakované, ale preto, Ze nieco odovzdali.

Netreba si pamatat, ¢o bolo povedané, ak uz pozname
jeho vyznam. Slova, ktoré sa stali suc¢astou vedomia,
nepotrebuju dokaz. Bikoto pripomina, ze to, ¢o mlc¢i, mbze
byt plné sily.

Zostava len tvar, ktory uz neziada navrat. A vnom sa
skryva to, o nezmizlo, aj ked'sa stratilo z pocCutia.

Svet, ktory tvarujeme v tichu

Svet, ktory vnimame, nie je oddeleny od nas. Bikoto
pripomina, Ze vonkajsia realita je Casto odrazom
vnutorného postoja. Mysel tvori aj vtedy, ked mléi. A to,
c¢omu verime v tichu, tvaruje vSetko okolo.

Nie vSetko, ¢o citime, je vedomé. Bikoto uci, ze hibka
ma silu, aj ked'ju nevidime. Kazdy postoj, kazda
nevyslovena myslienka, kazdé rozhodnutie v sulade Ci
nesulade vytvara tvar priestoru, v ktorom dychame. Svet
je citlivy na to, ¢o zostava nehybné v nas.

Premena neprichadza zvonku, ale zo spoznania seba.
Tam, kde prestaneme opravovat svet, zaciname menit
vlastny postoj. A vtom postoji vznika sila, ktora
nepotrebuje ddkaz.
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Menime svet bez slov, bez odporu, bez ovladania. Staci
vedomie, ktoré si uvedomi svoju ucast. A to, Comu verime
v tichu, sa stava zaciatkom skutocnosti.

Prud, ktory nepozna hranice

Kazdy krok je ozvenou vnutorného hlasu. Tento hlas je
tichy, no nesie silu, ktora vedie k poznaniu. Objavuje sa
vtedy, ked'stichne hluk sveta. Jasnost neprichadza usilim,
ale v okamihu, ked sa vSetko spoji.

Pravda nie je vzdialena. Je v kazdom nadychu, vo
vydychu mizne napatie. Pokoj nie je nehybnost, ale prijatie
vSetkého. Aj nepokoj ma miesto. Ukazuje, Co eSte nie je
objaté.

Bikoto pripomina, Ze laska nie je pocit, ale stav bytia. Je
to spojenie, ktoré nepozna hranice jednotlivca. Kazdy
uprimny cin je suladom. Nie z povinnosti, ale z
prirodzeného plynutia. A v prude niet oddelenia.

Cesta nema pevny smer. Kazdy okamih je zaciatok.
Pokoj nevznika planovanim, ale déverou. Svetlo v nas
neziari preto, aby bolo videné. Ziari, aby ukazovalo cestu.
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Pravda pod zavojom

To, Co je pravdivé, netreba vytvarat. UZ tu je, len ukryté
pod vrstvami, ktoré sme si polozili. Bikoto uci, ze
najvacsia zmena neprichadza zvonku, ale z ustupenia.
Ked'ni¢ nepridavame, odhaluje sa to, ¢o je skutocné.

Nemusime byt ini, aby sme boli celistvi. Casto staéi
prestat sa pretvarovat. Bikoto pripomina, Ze prirodzenost
nie je ciel, ale navrat k tomu, ¢o v nas zije. A navrat nie je
cesta, ale odhalenie.

Ked prestaneme opravovat, citime pokoj. Nie preto, Zze
je vSetko dokonalé, ale preto, ze uz ni¢ netlacime. Zostava
to, €o sa nehybe, no vZdy je pritomné. A prave to nas
nesie.

Nepridavame nic, len odkryvame zavoj. A pod nim je
ticho, ktoré nikdy ni¢ nechcelo. Len bolo.

Pravda,
ktora hori aj v tichu

Slova tvoria Struktury, ktoré sa rucaju, ked uz nie su
potrebné. Nie vSetko musi byt vyslovené, aby Zilo.
Mlcanie neznamena prazdno, ale priestor, v ktorom sa
odhaluje to, o tu bolo vzdy. Bikoto pripomina, Ze pravda
nehovori hlasom, ale tym, ¢o zostava, ked'hlas stichne.
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Masky, ktoré nosime, tazknu ¢asom. Hlas, ktory
predstiera, slabne. Tam, kde niet potreby obhajoby, niet
co skryvat. Bikoto uci, Ze svetlo tvare, ktora sa neukryva,
nepotrebuje dékaz. Cistota neprameni z vysvetlenia, ale z
pritomnosti.

Ticho nie je nepritomnost, ale navrat. Tam, kde sa strati
potreba skryvania, rodi sa sloboda. Pravda nepreraza, len
sa prestane zakryvat. V tom priestore niet natlaku ani
usilia. Je len bytie, ktoré nepotrebuje hovorit o sebe.

Cestnost nie je snaha nie¢o odhalit, ale stav, v ktorom
niet ¢o skryvat. Niektoré pravdy netreba vyslovit, aby boli
citené. Bikoto prebyva v tichu, kde je vysvetlenie
zbytocCné. A prave tam zaznieva pravda jasnejSie nez
kdekolvek inde.

Poklad ukryty v jednoduchosti

Bikoto pripomina, Ze bohatstvo nevyrasta z mnozstva,
ale z podstaty. Minimalizmus nie je stratou, ale otvorenim
priestoru. Ked sa mysel prestane priputavat, zaCina
vnimat. A vtedy je pritomnost jasnejSia.

KaZdy predmet nesie energiu, rovnako ako kazda
myslienka. Bikoto uci, Ze to, ¢im sa obklopujeme, tvori
vnutorny priestor. Zbavenie sa prebytku nie je strata, ale
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miesto pre pokoj. A v tomto priestore sa pokoj neziada,
len prichadza.

Jednoduchost je navratom k prirodzenosti. Tam, kde
niet ni¢ navyse, ukazuje sa hodnota. Bikoto pripomina, zZe
menej veci prinasa viac spojenia so sebou. V lahkosti sa
Zivot stava priehladnym.

Netreba vSetko menit naraz. Staci jemne upratat kazdy
den, v sebe aj okolo seba. Bikoto uci, Ze prave v
jednoduchosti je priestor, ktory ni¢ nepotrebuje. A v tom
priestore je vSetko.

Spojenie bez vah a merani

Pravé priatelstvo nepocita. Ono dava, lebo chce. Bikoto
uci, Ze spojenie nie je obchod, ale tok, ktory plynie v
dévere. Nie vo vypocte.

Nie vzdy vieme davat rovnako. No to neubera na sile.
Skutoc€na blizkost netrva na bilancii. Dycha z vedomia, Ze
¢o davame, nas nerozdeluje, ale rozSiruje.

Vztahy, ktoré sa viazu na rovnost, stracaju lahkost. Tie,
ktoré prijimaju plynutie, dychaju slobodne. Bikoto
pripomina, Ze laska nepotrebuje zrkadlo. Staci jej srdce,
ktoré nezatvara.
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Vztah, ktory nehlada rovnovahu, je dar. Nie preto, zZe
dava viac, ale preto, ze dava zo srdca. A vtom spociva
pokoj, kde ni€ nechyba, lebo ni€ nie je poZzadované.

Mry,
ktoré sarucaju do ticha

Strata nas neoslabila. Oslobodila. Ked odide to, o sme
povazovali za nutné, zostava priestor. Nie diera, ale
otvorenie. Bikoto nas vedie tam, kde uz nedrzime, ¢o zilo
len zo zvyku.

Niektore istoty neboli pravdivé. Boli len oporou proti
neznamemu. Ked padli, zistili sme, kolko sil sme vlozili do
ich udrziavania. Strata nas neprerusila. Vratila nas k sebe.

Nie je potrebné vSetko chapat. Staci citit, Zze uz nic¢
nebrani pohybu. Bikoto neukazuje, Co mame ziskat.
Ukazuje, ¢oho sa nemusime bat stratit. A ked mur padne,
rozSiri sa ticho. V nom sa dycha inak.

Ratime mury, ktoré nas drzali v znamom. Nie preto, aby
sme stavali nové. Ale preto, ze uz netreba steny. Staci
vedomie, Ze stojime.
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Poznanie za hranicou mysle

Poznanie sa neda ohranicit. Bikoto pripomina, ze
pravda nesedi v koncepciach. Je stavom, ktory presahuje
ramce myslenia. Skuto¢né poznanie prichadza, ked
prestaneme hladat odpovede v tom, ¢o vieme, a zaCheme
vhimat to, ¢o je mimo predstav.

Myslenie dava len zlomok. Pravda sa rodi v byti. Bikoto
uci, ze pravda nezije v definiciach, ale v otvorenom
priestore pritomnosti.

Poznanie za hranicou mysle oslobodzuje. Bikoto
pripomina, Ze ked prestaneme obmedzovat vnimanie,
pravda sa ukaze v Cistej podobe. Nie je to ciel, nie je to
definicia. Je to pritomnost, ktora tu vzdy bola.

Nie preto, Ze by sme prestali mysliet. Ale preto, Ze sa
ucime vidiet za hranicou toho, ¢o sme si postavili.

Zbohom, ktoré otvara cestu

Nie kazdé zbohom je stratou. Niekedy je odpovedou na
tichy hlas, ktory ¢akal, kym ho zacujeme. Bikoto uci, ze
odchod je uctou k sebe. Nie preto, Ze nieco zlyhalo, ale
preto, Ze dozrel Cas nepokracovat.
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Rozlucka nemusi byt dramaticka. M6ze byt ticha,
hlboka, bez vysvetleni. Bikoto pripomina, ze ¢o odchadza
v pravde, nezanechava prazdno, ale priestor. Priestor na
nové bytie, na dychanie bez napatia.

Zbohom nie je odmietnutie. Je poznanim, ze nieco sa
naplnilo. A ked povieme zbohom, nemusime citit vinu.
Mo6zeme citit ulavu, Zze sme zostali verni vnitornému
hlasu.

Zbohom, ktoré otvara cestu, ni¢ nezatvara nasilim. Je
dovolenim, aby sa pravda prejavila.

Ciel, ktory sa rozplynie v ceste

Nie vSetko, ¢o vyzera ako smer, niekam vedie. Niekedy
je ciel len obraz, ktory sa ukaze, aby zmizol. Ked'sa ni¢
nesnazi potvrdit, vznika priestor, ktory ni¢ neoddeluje. Av
tom priestore sa kraca bez potreby déjst.

Vedomie, ktoré nepresviedca, neciti odpor. Tam, kde sa
ni¢ nehodnoti, sa zjavuje Bikoto ako pohyb bez tlaku.
KaZdy krok nesie pritomnost, aj ked sa nevola cielom. A
to, €o vyzeralo vzdialenég, nikdy nebolo oddelené.

Rieku netreba menit, lebo sa kruti. Tam, kde sa ni¢
nebrani, objavuje sa smer, ktory nehlada rovnovahu, len
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plynie. A tam sa zjavuje Bikoto ako tok, ktory nepotrebuje
prisposobit.

Bytie, ktoré sa nevzdaluje, neciti nedostatok. A ked ciel
prestane byt podmienkou, vznikne cesta, ktora
nepodmienuje.

Ticho,
ktoré hovori jasnejsie nez slova

Nie vSetko, ¢o zaznie, ma vyznam. Niekedy prave
nevyslovené zostava jasnejsie. Ticho, ktoré neziada slovo,
moze niest viac nez re¢, ktora hlada potvrdenie. A vtedy
sa priestor nerozdeli na vysvetlené a nevypovedané.

Bikoto sa objavuje tam, kde slova nevyvijaju tlak. To, ¢o
sa nemusi obhajovat, netreba menit. Ked sa vyznam
neviaze na vyklad, zostava cely. A vtedy sa ni¢ neskryva,
aj ked' nezaznie.

Pohyb, ktory sa nedeje hlasno, méze niest vacsiu silu.
Aj to, Co nerastie viditelne, tvori novy tvar. Bikoto sa
nehlada vo vysvetleni, ale v pokoji, kde niet presviedcania.
A v tom pokoji sa nie€o usidli bez dévodu.

MlCime a predsa zostavame zretelni. Lebo sila uz
nepotrebuje slova.
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Pohlad,
ktory premiena bez slov

Dobro nekri¢i. Objavuje sa v jemnosti pohladu, ktory nic¢
nechce menit. Bikoto uci, Ze spdsob, akym sa pozerame,
je niekedy viac nez to, ¢o robime. Pohlad vytvara priestor,
v ktorom sa druhy mdze uvolnit. Nie preto, Zze sme dali,
ale preto, ze sme nebrali.

Bytie, ktoré vidi dobro, ho nemusi vymyslat.
Nepotrebuje dokaz ani odmenu. Bikoto pripomina, ze
pohlad bez sudu premiena bez snahy. Ticho o¢i mo6ze byt
suhlasom. A suhlas je niekedy viac nez pochopenie.

Dobro, ktoré nesudi, netlaci na zmenu. Netvori pravidla,
len prestava vytvarat vzdialenost. Bikoto uci, Ze svet sa
nemeni ¢inom, ale pritomnostou, ktora neoddeluje. Tam,
kde niet odporu, rodi sa makkost.

Nosime v pohlade otvorenost. Nediktujeme, ¢o sa ma
zmenit. Len dovolime, aby sa zmena udiala.

NajtichSia blizkost

Nie kazda blizkost potrebuje dotyk. Niektoré spojenia
su hlbsSie nez slovo. Bikoto uci, Ze to, ¢o nas vedie, nemusi
byt viditelné. Méze byt len vedomim, ktoré nehlada formu.
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Su spojenia, ktoré nepotrebuju pohyb. Zostavaju s
nami, aj ked'sa ni¢ nedeje. Nedrzia nas vpred, ale
uprostred. Nie ako hranica, ale ako kotva. Ich sila nie je v
sile, ale v tichu, ktoré nerobi vzdialenost.

Bikoto nevnima pritlak ako tlak. Vnima ho ako pozvanie
zostat. Bez zasahovania, bez snahy nieco tvorit. Len v
blizkosti, ktora nemeni, ale rozpoznava.

Pritlak bez dotyku je najtichSia forma spojenia. Nie
smer, nie ciel. Len vedomie, ze sme tam, kde mame byt.

Zablesk,
ktory sa neda sputat tmou

Niektoré okamihy neprichadzaju, aby zostali. Bikoto
pripomina, Ze svetlo, ktoré sa neda zachytit, ma cenu
prave vo svojej prchavosti. Objavi sa v tichu, prejde
vedomim a zmizne skor, nez vznikne tuzba ho vysvetlit.

Dizka trvania neur&uje hibku. To, o nebolo podrzané,
nezmizlo. Bikoto uci, Ze pritomnost nepatri ¢asu, ale
stavu, v ktorom sa nesnazime opakovat. Zablesk, ktory sa
neda sputat tmou, nesie celok, aj ked netrva.

Vtedy sa objavi pokoj, ktory neprichadza zo snahy.
Objavi sa ako odpoved bez otazky. Len tiché pochopenie,
ktoré netrva na vysvetleni a predsa zostava.
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Zablesk, ktory nestihne stmavnut, nie je strateny. Je
dbkazom, Ze to podstatné sa deje prave vtedy, ked ni¢
nechce zostat.

Sila ukryta v krehkosti

Skutocna pevnost sa nerodi z odporu, ale z otvorenosti
v neistote. To, ¢o posobi krehko, mdZe niest najvacsiu silu,
ak je viom pritomnost. Bikoto uci, ze tvrdost bez citlivosti
je len zatvrdnutost. Obrana, ktora neciti, oslabuje.

Harmonia sa nerodi z predstierania pokoja, ale z prijatia
vSetkého, o prichadza. Nepotrebujeme sa chranit pred
realitou, ked ju vnimame bez strachu. Bikoto pripomina,
Ze pokoj neprichadza z odmietania bolesti, ale z jej
tichého pozorovania.

Nie kazdé svetlo musi oslepovat, aby bolo pravdivé.
Ticho, v ktorom dozrieva poznanie, nepotrebuje dékaz.
Pritomnost, ktora ni¢ nepotlaca, sa stava zakladom sily.

Bytie sa stava celistvym, ked prestaneme rozdelovat
slabost a silu. VSetko, €o je precitené, sa mbze stat
pevnym. Pravda nepotrebuje tvrdost. Staci jej ticho, ktoré
drzi.
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Nadych vytiahnuty
zo zabudnutia

Nie kazdé dno je koncom. Bikoto uci, Ze aj v najvacse;j
hibke sa méze zrodit pohyb, ktory nevznika z boja, ale zo
suhlasu. A prave ked prestaneme tlacit na vzostup, objavi
sa sila, ktora nepotrebuje rychlost, ale poko;j.

Nadych vytiahnuty zo zabudnutia nevyrastol z tuzby
vynorit sa. Bol dosledkom tichej premeny, kde uz nebolo
¢o drzat. Bikoto pripomina, Ze niektoré vystupy sa nerodia
z boja. Prichadzaju z prijatia.

To, €o vyzeralo nehybné, sa pohlo v okamihu, ked sa
prestalo hodnotit. Nie preto, ze by bolo slabé. Ale preto,
Ze sa v pokoji ukazala sila, ktord nepotrebuje dékaz.

Nadych, ktory vysiel zo zabudnutia, neprisiel, aby
pokracoval. PriSiel preto, Ze uz ni¢ nechcelo byt
potlacené.

Hlasy,
ktoré sa vracaju vinom case

Bikoto uci, ze kazda skusenost nesie odkaz, aj ked'jej
nerozumieme hned. Stretnutia, straty, ticho aj krik, vSetko
ma miesto v pohybe vedomia. Nie je potrebné hladat

vyznam okamzite. Staci byt pritomni.
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Bolest nie je prekazka, ale brana. Ked'ju nevytlacame,
meni svoju podobu. Bikoto pripomina, Ze odpor k
minulosti drzi minulost pri Zivote. Ked sa otvorime,
premiena sa na mudrost.

Reakcia na skusenost tvori jej tvar. Hnev zatvara,
prijatie otvara. Bikoto vedie k tomu, aby sme netvorili
vnutorné zapasy, ale priestor. A vtedy sa skusenost stava
darom.

Nie vSetko treba pochopit naraz. Ked prestaneme tlacit
na vyznam, hlasy minulosti zneju inak. A vtedy ich
konecne poCujeme bez strachu.

Sloboda tam, kde niet sudu

Netreba vediet, kto ma pravdu, ak vsetko uz plynie.
Smer, ktory nevznika z hlasov, sa nestraca v tichu. Nie
vSetko, ¢o prichadza, ma tvar, ktory vieme pouzit. A nie
vSetko, ¢o sa odmietne, je odmietnutim.

Ked'niet vysvetlovania, niet ani pochybnosti. V tom
tichu sa ukazuje Bikoto ako pritomnost, ktora nepotrebuje
schvalenie. Nie vzdor, ale dovera v to, ¢o nemozno
potvrdit.

Nie je nutné niest vSetky nazory, ktoré padli. Hranice,
ktoré nie su postavené zo strachu, nie su murmi. Tam, kde
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niet odporu, je sila. Ked sa prestane hladat povolenie,
objavi sa smer, ktory nepotrebuje vedenie.

Bytie, ktoré sa neviaze na potvrdenie, neciti stratu.
Kroky, ktoré sa nespytaju, kam idd, sa nemylia. A ked sa
ni¢ neobhajuje, zostava len pohyb, ktory ni¢ neziada.

Ticho,
ktoré sa stalo nasim rytmom

Strata nas nezastavila. Len nas stiSila. Prestali sme
tlacit, pytat sa, hladat zmysel tam, kde nebol. Bikoto
otvorilo priestor, v ktorom sa ni¢ nepyta na odpoved, a
predsa vSetko zostava zrozumitelné.

Nepotrebujeme mena, aby sme citili. Nepotrebujeme
pribeh, aby sme vedeli, Ze nieCo ostalo. Ticho, ktoré
prislo, nie je prazdne. Je plné toho, ¢o sa uz nechce hybat.
A v tej nehybnosti citime celost.

Nevieme, kam to vedie. Ale uz to neziada smer. Bikoto
uci, Ze byt v pritomnosti staci. Nie je potrebna uprava,
vyklad ani pokracovanie.

Fungujeme v pritomnosti, ktora ni¢ neziada. Nie preto,
Ze stratila hlas, ale preto, Ze ho uz netreba. A prave vtom
vznika pohyb, ktory len dycha s nami.
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Bolest, ktora rastie,
ked ju vyhanas

Bikoto uci, ze bolest nie je nepriatel. Je pohyb, nie
hrozba. Ked'sa jej branime, zostava dlhsie. Cim viac ju
tlacime prec, tym hlbSie sa zakoreni.

To, ¢o neodmietame, sa nemusi vracat. Bolest nie je na
pochopenie, je na videnie. Odpor ju neoslabuje, ale
priputava. Preto tam, kde sa jej branime, rastie.

Utrpenie sa nerodi z bolesti, ale z napatia okolo nej.
Tam, kde niet obvinovania, straca tvar. Nie preto, ze by
zmizla, ale preto, Ze uz nic proti nej nestoji.

Bolest, ktorej dovolime byt, strati svoju moc. Prestane
rast. A rozplynie sa ako sprava, ktora uz bola vypocuta.

Pravda v jemnosti vnimania

Citlivost nie je slabost, ale dotyk toho, ¢o sa prehliada.
Vnimat jemné pohyby priestoru, neviditelné zachvevy v
ludoch aj slovach, znamena otvorit sa vrstve bytia, ktora
nehovori nahlas. Bikoto uci, Ze tiché nemusi byt
neviditelné. Len potrebuje inu pozornost.

Ked pritomnost citime bez potreby chapat, zacina sa
ukazovat aj to, €o nebolo vyslovené. Nie preto, Ze sa nieco
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zmenilo, ale preto, Zze sme sa prestali obracat von. Vtedy
sa stavame priestorom, ktory citi aj to, o eSte prichadza.

Citlivost nie je utek, ale odvaha zostat otvoreny, aj ked’
by bolo [ahSie zavriet sa. Je to prijatie sveta bez uprav. Av
tom prijati nevznika slabost, ale hlboka stabilita.

Bytie, ktoré citi v plnosti, nepotrebuje ochranu.
Potrebuje sulad. Pravda sa neodhaluje silou, ale doverou
v to, €o vznika samo. A vtedy uz niet dokazu, len
pritomnost.

Zmena bez zaciatku,
bez konca

Nie vSetky zmeny prichadzaju nahle. Niektoré su také
tiché, Ze ich spozname az vtedy, ked niet navratu. Bikoto
uci, Zze prava premena nepozna zaciatok ani hranicu. Je to
prud, ktory nemozno zastavit ani pomenovat.

Premena nie je ciel, ale désledok vedomia, ktoré sa
rozhybalo. Nie preto, Ze nieCo chybalo, ale preto, Ze nieco
v nas dozrelo. Bikoto pripomina, ze ked prestaneme
bojovat s tym, Co citime, vSetko sa usadi.

Zmena neziada silu. Vola po jemnosti. Citit, Ze to, o
sme boli, uz nemusi prezit. A to, o sme, nepotrebuje
obhajobu.
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Zmena, ktora nevie, kde sa zacala, nepotrebuje ciel.
Stacli, Zze sa deje.

Bytie v prude, ktory nas nevlastni

Nie je nutné vediet, odkial to prichadza. Ani kam to
smeruje. Svetlo nepotrebuje meno, aby nas osvetlilo.
Niektoré javy sa nestavaju tym, Ze ich zachytime. Stavaju
sa tym, Ze prestaneme vlastnit.

Bikoto pripomina, Ze povod nie je miesto. Ze dévod nie
je potrebny. A Ze existencia nepotrebuje formu, aby bola
pravdiva. To, Co sa objavuje, nevznika. To, ¢o sa deje,
nepotrebuje zaciatok.

Ked sa prestaneme pytat, Ci je to nase, objavi sa poko;j.
Ked prestaneme tuzit po suvislostiach, vrati sa ticho. Nie
ako dbkaz, ale ako priestor, kde uz niet ¢o zistovat.

Zucastnujeme sa prudu, ktory nas netvori ani nedrzi.
Sme v Aom, no on si nas neprivlastiuje. A prave vtom je
jeho sloboda.
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Priestor, ktory nepozna smer

Bikoto pripomina, Ze svet ni¢ neslubuje. OCakavania su
mosty, ktoré sa lamu, ked nepridu odpovede. Tam, kde sa
tuZba opiera o predstavu spravodlivosti, rodi sa napatie. A
kde sa Ziada, objavi sa odpor.

Plynutie nie je otazkou smeru, ale dévery. Rieka sa
nepyta, vietor ni¢ nevlastni. Tam, kde sa veci nedefinuju,
rodi sa rovnovaha. Nie ako ciel, ale ako dosledok
pritomnosti.

Nespravodlivost nie je porusenim poriadku. Je obrazom
tuzby, aby bolo inak. Ak sa ni¢ neZiada, niet ¢o sklamat.
Tam, kde sa nezrodi otazka, niet ani odpovede.

Pritomnost nepotrebuje hranice. Tam, kde sa nic
neoddeluje, niet Co spajat. Bikoto ukazuje, Ze nie je
potrebné hladat. To, ¢o nehlada vysvetlenie, zaCina
rozumiet.

Odchadzame bez straty

Bytie sa nemeni silou, ale pohybom, ktory nevyrasta z
donutenia. Ked nie€o naplni svoj ¢as, dozrieva k odchodu.
Bikoto ucli, Ze zotrvavat tam, kde niet rastu, je odporom
vocCi novému tvaru. To, ¢o stratilo rytmus, prestava byt
domovom.
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Odist nie je slabost, ale suhlas s tym, ¢o sa naplnilo.
Bytie, ktoré pusti priputanost, neciti stratu, ale ulavu.
Bikoto pripomina, Ze ten, kto nebrani pohybu,
neodchadza v hneve, ale v dévere. Kazdé plynutie otvara
nové spojenia, ktoré prichadzaju s tichou presnostou.

Minulost netreba odmietat. Staci ju nechat odpocivat.
To, ¢o bolo skutocné, nemeni sa na prazdnotu. Stava sa
priestorom, ktory uvolfiuje cestu.

Ked'sa kroky odlahcia, mysel prestava vahat. Cesta sa
otvara, nie ako utek, ale ako navrat k pravde. A v odchode
bez bolesti sa objavuje zaCiatok.

Text, ktory nas nesie

Nie vSetko, ¢o nas sprevadza, musi hovorit nahlas.
Slova, ktoré mlcia, zasahuju najhlbSie. Odpovede netreba,
ked citime pritomnost. Bikoto uci, ze opora nemusi
zasahovat. Staci, ze zotrvava.

Netreba rozumiet kazdému riadku. Staci byt s textom
ako s vedomim, ktoré nepyta, ale zostava. Bikoto
pripomina, Ze mudrost sa neponahla. V jednoduchom byti
sa prestavame usilovat. A vtedy sa otvara ticho.

Slova, ktoré nemenia smer, mézu zmenit vnutro. Nie
silou, ale blizkostou. Nepotrebuju pozornost, a predsa
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zostavaju. Vich tichu sa rodi uvedomenie, ktoré nehlada
odpoved.

Citanie nemusi byt pozndvanim. Méze byt ndvratom.
Text, ktory nas nesie, nie je otazkou ani odpovedou. Je
priestorom, kde sa m6Zzeme nechat byt.

Zrak srdca

Videnie nie je o tom, Co je zjavné. Bikoto uci, ze pravé
videnie neprichadza cez odi, ale z hibky bytia. Je to
schopnost vnimat, o lezi za povrchom, za hranicou
okamihu.

Skutocné videnie nepatri detailom. Bikoto pripomina,
Ze videnie srdcom nehlada povrchnosti. Ukazuje pravdu o
svete i 0 nas. Toto videnie je vtom, €o sa deje vnutri, nie v
tom, o je len na pohlad.

Videnie, ktoré nepatri oCiam, je schopnost vnimat
celok. Bikoto vedie k poznaniu, Ze pravda sa nezjavuje v
obrazoch, ale v byti.

Nie preto, Ze by sme zavrhovali zmysly. Ale preto, Ze sa
ucime vidiet pritomnost v jej Cistote.
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Hlbina bez tiaze

Nie vSetko, ¢o sa ponori, nesie vahu. Aj ticho klesa
lahko. To, ¢o sa nepokusa vynorit, nesie pokoj. Ked'sa nic¢
nedrzi na hladine, netreba sa bat padu.

Bikoto sa objavuje tam, kde niet otazky o bezpeci. Nie
preto, Ze by odpor vital, ale preto, Ze sa uz nevytvara. To,
¢o sa hybe bez potreby istoty, zostava sucastou celku.

Kazdy pohyb bez boja méze byt silou. Prave vtedy, ked
prestaneme vzdorovat, vznika moc, ktora netlaci. Bikoto
sa nedeje preto, aby nas nieslo, ale preto, Ze sa uz nikam
neponahlame.

Klesame bez tarchy, lebo uz niet Co drzat. Av
otvorenom priestore dna sa vSetko stava sucastou
pohybu.

Laska bez podmienky

Lasku nemozno drzat, lebo nikdy nebola vecou. Nie je
tym, €o prichadza alebo odchadza. Je tym, ¢o vzdy bolo.
Bikoto uci, ze laska sa nestrati, ked'ju prestaneme hladat.
Strati sa len obraz, ktory vytvorila mysel.

Ked prestaneme lasku definovat, prestane sa aj
vzdalovat. Tam, kde niet poziadaviek, zostava spojenie.
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Bikoto pripomina, Ze jemnost nie je slabost, ale ticha
pritomnost.

Niet hranice medzi tym, kto citi, a tym, €o je citené.V
jednote, kde ni¢ nechyba, sa neda vlastnit. Laska plynie
tam, kde niet tuzby drzat.

To, ¢o sme volaliiluziou, bol len pokus uchopit
nevypovedatelné. Ked sme prestali pomenuvat, zistili
sme, Ze ni¢ nechyba. Prazdno sa ukazalo ako priestor. Av
nom pravda, ktora nikdy nemusela vzniknut.

Svetlo, ktoré nepozna tien

Sila neprameni z odporu, ale z poznania, Ze Cistota v
nas nemoze byt narusena. Dusa, ktora pozna svoju
podstatu, nepotrebuje obranu. Bikoto uci, Ze jed, ktory
neprijmeme, zostane mimo.

Vedomie, ktoré neberie to, Co k nemu nepatri, zostava
celé. Obrana nevytvara mier, len napatie. Bikoto
pripomina, Ze pokoj neprichadza z boja, ale z istoty. Rieka
sa nemeni, ked na hladinu padne tien.

Nie vSetko vyslovené si zasluzi miesto v nas. Slova
mozu niest jed, no len ak ich prijmeme. Vedomie, ktoré
zostane tiché, neodmieta, len neodpoveda. A prave tam
sa rodi sila, ktora nepotrebuje branit.
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Zjavujeme svetlo, ktoré nepochadza zo zaniku tiena.
Ono tu bolo pred nim a zostane aj po nom.

Interval ticha

Bikoto pripomina, Ze forma nevznika z usporiadania, ale
z kvality vedomia. Ked sa myslienka prestane tlacit, jej
smer sa objavi bez hluku. Ticho neovlada, len rozpoznava.

Mysel, ktora nechyta, netvori problém. Len doznieva.
Bikoto uci, ze ticho sa neda vyvolat tlakom, ale da sa
rozpoznat. A kedje rozpoznané, prestava byt vzdialené.

Niet nutnosti zapasit so smerom. Ked prestaneme
drzat, pohyb sa stava lahkym. Rovnovaha nie je kontrola,
ale dovera.

Z pokoja sa rodi krok bez urcenia. Interval medzi
myslienkami sa stava tvarom bytia. Ticho, ktoré nic¢
neziada, formuje vSetko.

Strata ako otvorené dvere

Prehra neznamena zlyhanie. Znamena, ze nieCo v nas
prestalo bojovat. Bikoto uci, Ze vitazstvo neprichadza
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porazkou iného, ale suhlasom s tym, €o je. A niekedy k
nemu vedie prave strata.

Ked pustime oCakavanie, otvara sa priestor pre
pochopenie. Nie preto, Ze sme sa vzdali, ale preto, Ze sme
nasli iny zmysel. Bikoto pripomina, Ze prehra, ktora nas
nezlomi, nas moéze zmenit viac nez vitazstvo.

Strata nie je prazdnota. Je klu¢om k novému priestoru.
K miestu, kde nemusime dokazovat hodnotu. Tam sa
stavame tymi, Co nepotrebuju obhajobu.

Strata, ktora otvorila dvere, nas nepripravila o nic.
Pustila len to, ¢o branilo vidiet, ¢o je skutoCne nase.

Dych bez tlaku

Dych, ktory plynie bez umyslu, vedie spat k tichu. Ked'
pritomnost stuhne pod tarchou ocakavani, zostava jediny
pohyb, ktory nepotrebuje odpoved. Bikoto pripomina, ze
kazdy nadych je navratom domov.

Sloboda neprichadza, ked unikame, ale ked'sa
prestaneme branit. Vedomy dych sa stava kotvou, ktora
neviaze, ale drzi otvoreny priestor. Kazdy vydych je
rozpustenim napatia, ktoré uz netreba niest.
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Tlak a nepokoj len prechadzaju, lebo nepatria k
podstate. To, ¢o plynie, nepotrebuje silu, aby zostalo.
Dych sa deje aj vtedy, ked ho nevnimame. A prave v
tichom pokracovani sa ukazuje pravda.

Niet nutnosti menit svet. Staci spocinut v tom, ¢o je.
Kazdy okamih je navratom bez uniku. Tam, kde dych nie je
kontrolovany, sa bytie rozSiruje bez hranic.

Odstupenie,
ktoré otvara vnutorny zrak

Niektoreé pravdy nemozno vidiet zblizka. PriliSna
blizkost zahmlieva a privelka snaha premiena pohlad na
nastroj presviedcania. Bikoto pripomina, Ze az ked
ustupime, obraz sa vycisti. Vtedy sa ukaze to, Co sme
nechceli vidiet, kym sme sa snazili nieco menit.

Vedomie, ktoré sa prestane usilovat o pochopenie,
zaCina vnimat jasnejsSie. Ticho odstupenia je priestor, kde
sa pravda neukazuje silou, ale prirodzene. Bikoto uci, ze
odstupit neznamena stratit smer. Znamena to objavit
novy uhol pohladu, ktory bol dlho skryty pod vrstvami
vlastného usilia.

Nie vSetko treba analyzovat a nie vSetko treba drzat.
Niekedy staci cuvnut a vtom Ustupe sa pred nami otvori
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SirSi obraz. Bikoto uci, Ze odstupenie nie je vzdanie sa
cesty. Je to rozpoznanie, kde sme kracali so zatvorenymi
oc¢ami. A ked pohlad ziska hibku, cesta sa meni aj bez
dalSieho kroku.

Odstupenie je priestor, kde pravda dostava moznost byt
zretelna bez natlaku. Bikoto pripomina, Ze mudrost
neprichadza z napatia, ale z pokoja. A tam, kde sme si
dovolili urobit krok spat, uvidime najjasnejsie to, o sme
hladali celé roky. Nie vonku, ale v sebe.

Svetlo,
ktoré sa v nas nevycerpa

Bikoto uci, Ze svetlo neprichadza zvonku. Je podstatou,
ktora dycha v tichu vedomia. Tam, kde sa mysel rozhodne
vidiet, sa tma premiena na usvit. Ten, kto nehlada svetlo
mimo seba, nezabludi v tieni.

Nie okolnosti, ale pohlad urcuje jas. Tam, kde ini vidia
prekazky, vznika priestor pre poznanie. Sila nelezi v
odpore proti tme. Sila je v uvedomeni, ze svetlo nikdy
celkom neprestalo ziarit.

Kazdy okamih je volbou. Bud'sa zuzime, alebo
rozSirime. Kto vidi svetlo v malickostiach, nachadza zdroj,
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ktory sa nestraca. Netreba hladat a netreba bojovat. Staci
skladat zo seba vrstvy, ktoré ho zakryvali.

Bikoto pripomina, Ze svetlo neZiari iba v jasnych dnoch.
Je tu stale, aj ked'ho mysel prestane oCakavat.
Nepotrebuje dokaz ani potvrdenie. A kto to spozn4,
prestava hladat. Len dovoli, aby bolo.

Miesto,
kde zastavenie znamena navrat

Bikoto uci, ze nie vSetky zmeny prichadzaju pomaly.
Niektoré nas zastavia nahle, bez hluku a bez pripravy.
Nepotrebujeme dlhy ¢as, aby sme nieco pochopili.
Potrebujeme priestor, v ktorom sa to smie stat.

Poznanie neprichadza vzdy ako odpoved. Niekedy je to
ticho, ktoré zrazu nie je desivé. V okamihu, ked' sa staré
predstavy rozpustia, uz netreba hladat nové. Bikoto
pripomina, Ze chvila, ktora zastavi svet, nie je stratou
pohybu. Je navratom k podstate, ktora bola prehlusena
rychlostou.

Zastavenie nie je koniec. Je to priestor, v ktorom sa
vSetko usadi bez potreby rieSenia. Ked sa nepytame a
neponahlame, ked len dychame, vtedy sa pohyb stava
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vnutornym. Bikoto nas vedie do tohto priestoru, kde sa
neziada rozhodnutie, iba pritomnost.

Az ked prestaneme chciet ist dalej, zaCiname skutocne
byt. Svet sa nezastavil preto, aby sme stratili smer.
Zastavil sa preto, aby sme uz nemuseli hladat. V tomto
okamihu sa ni¢ nevysvetluje. Len zostava, kym sa nestrati
potreba ist dalej.

Rozplyvame sa
v myslienkach bez tvaru

Medzi slovami existuje priestor, kde sa ni¢ nedotyka
ni¢oho. Rozpina sa do vSetkych smerov a pritom zostava
v okamihu. Bikoto uci, Ze pochopenie nie je usilie o
uchopenie. Je to rozplynutie hranic, ktoré oddeluju
vedomie od podstaty.

Mysel sa pohybuje ako kométa. Jej chvost osvetluje
cesty, ktoré uz davno neexistuju. Minulost sa miesSa s
pritomnostou a vytvara iluziu pevného tvaru. No vSetko
uchopitelné sa stale rozplyva. To, ¢o vnimame ako isté, je
iba zablesk priestoru.

Ticho nie je prazdnota. Je to lUC, v ktorom sa vSetky
zvuky zlievaju do jedného tonu. Kto sa v nom stisi, uvidi,
Ze odpovede nikdy neboli skryté. Len ich zakryl pohyb
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myslienok, ktoré utekali pred vlastnym tienom. Bikoto uci,
Ze pravé poznanie sa zjavuje tam, kde uz niet Co rieSit.

Hmlovina myslienok sa rozplyva v prazdnote. Niet
otazok a niet odpovedi. Len pritomnost, ktora nepyta a
neskryva. A v nej sa rodi poznanie bez slov.

Smerujeme tam,
kde rastie vedomie

Bikoto uci, Ze svetlo ani tma neprichadzaju zvonka. Su
pohybom vedomia, ktoré si vybera, kam obrati svoju
pozornost. Nie je to boj dvoch sil. Je to rozhodnutie, ktoré
sa deje v kazdom okamihu. To, ¢o zZivime, rastie.

Tma neZiada boj. Ziada pozornost. Ked ju dostane,
rastie. Bikoto pripomina, Ze ¢im viac sa sustredujeme na
bolest, tym hlbSie ju zakorenujeme.

Volba nie je o popierani tmy, ale o tom, kde zostaneme.
Svetlo neznamena ignorovat bolest. Znamena to neviazat
sa na nu. Bikoto uci, zZe rozliSovat znamena uvolnit, ¢o sa
nemusi drzat, a zostat pri tom, o méze byt.

To, kam smerujeme, tvori nas priestor. Sloboda vznika,
ked sa rozhodujeme vedome. Nie preto, Ze sa ni¢ nedeje,
ale preto, Ze si nevyberame chaos. A vtom tichu sa rodi
pokoj, ktory nepotrebuje dokaz.
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Vnutro,
ktoré sa prestalo obhajovat

Nie vSetko, €o je uzavreté, tuzi po otvoreni. Nie vSetko,
¢o stoji, potrebuje smer. Bikoto uci, Ze existuju priestory,
do ktorych sa nevstupuije, iba sa v nich zostava. Nie preto,
Ze su nepristupné, ale preto, Ze sa ni¢ nepokusa odist.

To, ¢o sa nevysvetlilo, sa nemusi obhajovat. Mozno sa
iba prestalo tocit okolo otazok. Bikoto pripomina, Ze
niektoré pravdy nie su vysledkom pohybu, ale désledkom
ticha. Nie zo strachu, ale z celistvosti.

Bytie, ktoré sa nezachranuje, nepdsobi slabsie. Prestalo
sa prispOsobovat oCakavaniam. Zostava v sebe, bez
potreby zmeny. A prave vtom je pravdivé.

Bikoto neziada vystup ani d6kaz. Len dovoli zostat vo
vnutornom priestore, ktory sa prestal obhajovat. A tam sa
ukaze vSetko, o uz nepotrebuje potvrdenie.

Davaj, ale nestracaj savtom

Nie vSetko, ¢o ponukame, nas vycerpava. Aj prazdne
dlane mo6zu niest lasku, ktora neubuda. Bikoto uci, ze
pravy dar neprichadza zo zvyku, ale z vedomia, Zze mame
co dat bez toho, aby sme sa stratili.
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Davat nie je obeta, ak zostavame spojeni so sebou. Nie
je to vzdanie sa, ale zdielanie. Bikoto pripomina, ze to, ¢o
ide zo srdca, sa nepocita, ale citi. A kto citi, vie, kedy je
spravny cas dat a kedy je spravny Cas prestat.

Nemusime dokazovat svoju hodnotu tym, ¢o darujeme.
Hodnota je vtom, Ze aj po darovani zostavame celi. Ze sa
nemusime stracat, aby niekto iny nasiel.

Davaj, ale nestracaj sa v tom. Prava laska nie je strata.
Je to tok, ktory plynie len vtedy, ked zostavame celistvi.
Ked davame z pokoja, ni¢ z nas neubuda. RozSirujeme sa.

Ticho, kde niet coho sa drzat

Nie kazdé vedenie je vedenim. Bikoto uci, ze aj smer,
ktory sa zdal isty, m6ze byt iba pohybom bez vedomia.
Niekedy nevedie to, ¢o drzime, ale to, Comu sa
poddavame. A tam, kde prestaneme nasledovat zo zvyku,
zacina ticho.

Nie vzdy vieme, kam ideme. A nie vzdy to potrebujeme
vediet. Bikoto pripomina, Ze smer nemusi byt vopred
urceny, aby mal hodnotu. Niektoré cesty vznikaju az v
kroku. Kormidlo, ktoré nikto nedrzi, nemusi znamenat
chaos. M6Ze znamenat doveru.
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Sila nevznika z kontroly, ale z pritomnosti. Ked
prestaneme urcovat, o ma prist, davame priestor tomu,
¢o sa vie zrodit samo. Bikoto uci, Zze vedenie nemusi
znamenat zasah. Méze to byt pokojné rozhodnutie zostat
pri sebe.

Kracame bez istoty, ktora nas brzdila. A tam, kde niet
opory v istotach, objavujeme oporu v sebe. Nie vtom, ¢o
sa da pomenovat, ale vtom, o sa nehybe, aj ked'sa
pohybujeme.

Pravda,
ktora nepotrebuje svedkov

Nie vSetko, ¢o sa pohlo, sa ukazalo. Nie vSetko, ¢o
zostalo verné, bolo pochopené. Bikoto pripomina, ze
niektoré smery nepotrebuju uznanie, aby boli pravdivé.
Stacli, Ze nevyrastli z pochybnosti.

Bytie, ktoré sa nezastavilo, aj ked nebolo videné,
nezanevrelo. Len sa nevydalo po ceste, ktoru by niekto
sledoval. Bikoto uci, Ze vnutorna pravda nema svedkov.
Nemusi sa vysvetlit, nemusi sa obhdjit. Len zostava v
tichu, ktoré nemozno zachytit.

To, ¢o bolo pravdivé, nevzniklo z potvrdenia. Nieslo sa
samo, bez pohladov a bez vykladu. A preto nezaniklo.
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Bolo mimo potreby porozumenia, no nikdy mimo
pritomnosti.

Bikoto neziada, aby sa pravda stala vSeobecnou.
NezZiada, aby sa ¢okolvek zdielalo. Pripomina, Ze nieco
moze byt nevidené a predsa celkom pravdivé.

Sloboda bez predvidania

Istoty, ktoré sme stratili, v sebe niesli tlak. Aj ked sa
zdali pevné, zadrziavali nas v pohybe, ktory uz nereagoval
na pritomnost. Bikoto uci, Ze vedomie sa nehybe podla
predstavy, ale podla ticha. Tam, kde uz netreba predvidat,
rodi sa sloboda.

Nezostavame v istote iba preto, ze ju pozname.
Zostavame v priestore, ktory nezZiada, aby sme vedeli
dopredu. Ked opustame plan, necitime mene;j. Citime
viac. V kazdom kroku, ktory nevznikol zo strachu, ale z
dévery v to, ¢o je.

Nesnazime sa udrzat smer. Nesnazime sa hadat
buducnost. Dovolime pohybu, aby nas niesol bez odporu.
Bikoto nerozvija kontrolu, ale vedomie, Ze aj bez istoty
mozeme ist celi. A v tom ist nie je utek. Je to navrat.
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Opustame potrebu predvidat vlastny smer. Nie zo
slabosti, ale z dévery. A tam, kde uz nic netlaci, sa objavi
smer, ktory nepotrebuje potvrdenie.

Mlcanie, ktoré nesie pravdu

Nepritomnost nemusi byt odchodom. Méze byt
stiSenim, ktoré sa rozhodlo uz nezdielat. Bikoto uci, ze
niektoré vazby sa neroztrhnu, ale rozplynu bez zvuku. A
prave vtom je ich posledna pravda.

Nie je potrebné vracat sa k slovam, ktoré stratili
uprimnost. MlcCanie nie je chlad, ale rozhodnutie
neklamat. Bikoto pripomina, Ze aj vztah, ktory
nepokracuje, mohol byt pravdivy. A Ze aj odchod bez
vycCitky mdze byt formou ucty.

Ked nieco stichne, nemusi to znamenat zanik. M6ze to
byt navrat k tomu, ¢o uz nemalo silu predstierat.
Pritomnost sa neukoncila. Len sa prestala tvarit ako
zdielana. A vtom sa ukazalo, ¢o uz v skuto¢nosti nezilo.

Vedomie, ktoré nevysvetluje, nie je nepristupné. Je len
uprimné voci sebe. Bikoto zostava tam, kde slova prestali
tvorit a zacali sa opakovat. Pravdivé a silné je to, o uz ni¢
nechce vysvetlovat.
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Maly zamer,
ktory nesie svetlo

Nie kazdy usmev je radost. Niekedy je to len tiché
priznanie, Ze este citime. Bikoto pripomina, Ze aj v bolesti
sa da zostat jemny. A prave tam méze vzniknut sila.

Ticho, ktoré boli, nie je nepriatel. Je to priestor, kde sa
nieco lame, aby sa mohlo usadit inak. Bikoto uci, ze
usmev nemusi zakryvat. MézZe byt miernym suhlasom so
Zivotom.

Neistota v Usmeve nie je slabost. Je to dotyk, ktory
netlaci a predsa zostava. A prave taky dotyk moze niest
najviac.

Zamer nemusi byt velky, aby niesol svetlo. Staci, ze sa
nezatvorime. A ked zostaneme otvoreni aj v tichu, ktoré
boli, méze sa dotknut aj nas.

Odmietnutie ako
otvorena cesta

Zatvorené dvere nie su dovodom zastavit sa. Su
sposobom, akym sa zivot prihovara. Bikoto pripomina, ze
nie vSetko, ¢o sa neotvori, je odmietnutim. Méze to byt len
smer, ktory nas vola inam.
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Nie vSetky cesty su pre nas. Nie preto, Ze nie sme dost,
ale preto, ze nie vSetko ma byt prezité. Bikoto uci, ze ked
narazime na ticho alebo nezaujem, nemusime tam zostat.
Nie z bolesti, ale z vedomia, Ze nas smer je inde.

Silu neukazujeme tym, ze sa dobijame dnu, kde nie sme
vitani. Ukazujeme ju tym, Ze sa otoCime bez hnevu a s
déverou. Tam, kde netrvame na prijati, vznika sloboda. A
sloboda nie je vtom, ¢o dostaneme, ale vtom, ¢o nas
nemusi vlastnit.

Odmietnutie nie je vycitka. Je smerovnik. Tiché
ukazanie, Ze dvere, ktoré su pre nas, nemusi byt vidno
hned. A ked kraCame dalej bez potreby vysvetlenia, sme
blizSie k pravde.

Cas, ktory sa nevidi

Nie kazdy pohyb ma umysel. Aj to, Co sa deje bez
smerovania, méze zostat hlbSie nez ciel. V priestore, ktory
nevznikol planom, sa ni¢ nepodoba rozhodnutiu. A prave
tam sa ukaze to, ¢o sme nehladali.

Bikoto sa rodi tam, kde sa pritomnost neodhaluje
slovami. Ked' sa ni¢ nesnazi potvrdit, zostava len tok,
ktory nepotrebuje meno. To, o nezrychluje ani
nespomaluje, nepozna vahu ¢asu. A v nom sa bytie

neoddeluje od pohybu.
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Aj to, o sa nezda ako smer, mbze niest celistvost. Ked'
savyznam neviaze na zaciatok ani na koniec, mizne
potreba zistovat ciel. Bikoto nezanechava stopy, lebo
netrva na smere. To, Co nema odpoved, sa nemusi vratit.

Cas, ktory nevie, Ze plynie, netvori ramec. Nie je
zatazou ani oporou. Je tichym prudenim, ktoré sa nestara
o trvanie. A ked' ho nemusime pomenovat, zostava to, ¢o
vzdy bolo.

Bezvetrie uprostred vin

V pohybe sveta sa objavuju vlny, ktoré sa dotykaju
vedomia. Niekedy chcu rozkolisat hladinu, inokedy len
prejst. Bikoto uéi, Ze sila vin nie je vich prichode, ale v
tom, ako sa k nim postavi vedomie. Ked sa neponahla
odpovedat, zostava jasné.

V nepokoji sa mysel mdze pohnut. No aj vtedy je mozné
zotrvat bez reakcie. Bikoto nevidi obranu ako vzdor. Vidi ju
ako poznanie, ktoré nemusi rozhodovat, ¢o vpustit a ¢o
nie.

Nie vSetko, Co zaznie, treba niest. Nie kazdy pohyb ma
smer. Bikoto uci, Ze to, ¢o nevyrasta zvnutra, nemusime
prijimat. A v priestore, kde sa ni€ nespaja, nevznika tlak.
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Ten, kto sa neponori, nezmizne. A kto sa nehybe podla
vin, nezlomi sa v ich vrcholoch. Bikoto pripomina, Ze aj
uprostred pohybu méZze zostat bezvetrie. Nie ako odpor,
ale ako prirodzeny poko;j.

Korene istoty

Istota neprichadza zvonku. Objavuje sa vtedy, ked sa
mysel stiSi a prestane hladat potvrdenie. Vedomie, ktoré
sa vracia k sebe, spoznava silu, ktora nikdy neodisla.
Bikoto pripomina, Ze sebaddvera nie je vykon, ale tiché
poznanie.

Ked ustupi potreba porovnavania, zostava rovnovaha.
Mysel, ktora sa neobetuje, nachadza pokoj. V iom sa rodi
priestor, kde netreba dokazovat. Kazdy nesie potencial,
ktory sa odhaluje v jednoduchosti. Nie cez tlak, ale cez
uvolnenie.

Navyky urcuju smer pozornosti. Tam, kde sa pestuje
doévera, mizne odpor. Bikoto uci, ze sila nie je nieco, ¢o sa
vytvara. Je to nieCo, €o tu bolo stale a ¢akalo len na
rozpoznanie.

Vztahy nie su nahodné. Zrkadlia to, o si dovolime byt.
Ked kraCame s tymi, ktori ladia, vznika priestor pre rast.
Autenticita sa nemusi vysvetlovat. Staci jej dovolit byt.
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Pavucina medzi pohladmi

Nie vSetky spojenia su viditelné. Tkané su v tichu medzi
slovami, v pohladoch, ktoré netrvaju a predsa zostanu.
Bikoto uci, Ze spojenie nevznika dotykom, ale priestorom
medzi dvoma bytostami. A ten priestor je najjemnejsi aj
najsilnejsi.

Niektoré spojenia pretrvaju aj bez pritomnosti. Nie su
viazané na ¢as, ale na to, ¢o sa v nas raz dotklo. Bikoto
pripomina, Ze Co je pravdive, nepotrebuje drzat. Zostava,
aj ked sa meni tvar.

Vztah, ktory chce vlastnit, nie je slobodny. A €o je bez
slobody, prestava byt laskou. Bikoto uci, Ze spojenie
nema rast zo strachu, ale z dévery. Niektoré puta netreba
upevnit. Staci ich nechat plynut.

Pavucina medzi pohladmi sa netrha silou. Zostava tam,
kde nie je snaha ju drzat. A to, o sa spojilo, nepotrebuje
vyklad. Staci, ze je.

Skusenost ako prechod

Bikoto uci, Ze ni€ netrva. VSetko je pohyb, ktory
prichadza a odchadza. Vedomie sa nebrani plynutiu,
pretoze nim samo je. To, €o vyzera ako nahoda, je len
tichy tok premeny.
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Mnohi hladaju istotu v pevnych planoch. Bikoto
pripomina, Ze plan nie je pevnost, ale predstava, ktora sa
meni. Ked zmizne potreba kontroly, vznika priestor bez
odporu. Tam sa objavi uvolnenie.

Bolest nie je trest. Je odpovedou na prechod. To, ¢o
vyzera ako prekazka, je Casto iba pohyb, ktory sa este
nevyjasnil. Skisenost, ktori neodmietame, prestava
odporovat. Bikoto uci, Ze plynutie je silnejSie nez snaha
chapat.

Ked sa prestaneme pytat na vyznam vSetkého, zostava
pritomnost. Ta nepotrebuje byt pochopena. Staci, ze je
preZita. Zivot nie je séria pevnych bodov. Je to prechod,
ktory nepotrebuje ciel.

Zvysok, ktory zostal

Minulost sa nas nedotyka iba spomienkami, ale aj
tvarom, ktory v nas zanechala. Nie vSetko, ¢o bolelo,
zmizlo. Niektoré stopy neodidu, no prestanu urCovat
smer. Dotyk, ktory kedysi ranil, sa mo6ze stat miestom
pokoja, ak ho netlacime prec.

Bikoto nevidi jazvu ako zlyhanie. Vidi ju ako sucast
rastu, ktory neprichadza bez premeny. To, o sa nam
zdalo tazké uniest, je dnes zakladom, na ktorom stojime.

Netreba skryvat, ¢o v nas pretrvalo. Staci to nechat byt.
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Svet rad opisuje rast ako plynuly. No vo vnutri nie je nic
priamociare. Bikoto nerozliSuje medzi bolestou a silou,
ked obe nesu to isté semeno. Aj najjemnejsi krok vyrasta z
miesta, kde sa nie¢o zlomilo. A prave tam sa narodilo to,
¢o zostalo.

Prijimame, o v nas zostalo. Nie preto, Ze by to bolo
dokonalé, ale preto, ze to nemozno vymazat. A ked'to uz
nesnazime menit, mdze sa to stat tym, Co nas drzi v
pokoiji.

Odchod bez odpovede

Nie vSetko, ¢o sa stalo, sa da uzavriet. Niektoré veci
nikdy nemaju poslednu vetu. Bikoto uci, ze odpustenie nie
je suhlas. Je to rozhodnutie prestat niest. Nie preto, Ze uz
neboli. Ale preto, Ze uz nechceme Zit v pribehu, ktory sa
opakuje.

Nie je nutné vSetko pochopit, aby sme sa pohli. Bikoto
pripomina, Ze oslobodenie nepride zvonka. Musi prist z
nas. Nemusi byt hlasné. Staci, Zze sa uz neobraciame
spat.

To, o nema odpoved, eSte m6ze byt prijaté. Nie ako
pravda, ale ako skuto¢nost. Ako nieco, Co uz netreba
niest.
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Dovolime odist aj bez odpovede. Bikoto uci, Ze minulost
nestraca moc, ked'ju pochopime. Straca ju vtedy, ked'ju
prestaneme drzat.

Vernost,
ktora nepotrebuje dékazy

Vernost nie je o dokazovani. Bikoto uci, ze prava vernost
je pritomna nezavisle od vonkajsich znakov. Je to stav
bytia, ktory netrva na potvrdeni, pretoze sa prejavuje v
kazdom okamihu bez obhajoby.

Vernost, ktora nepotrebuje dékazy, vyrasta zo spojenia
s tym, C€o je pre nas pravdivé. Bikoto pripomina, Ze
skuto¢na oddanost nie je vysledkom ocCakavania ani
podmienok. Je prejavom Cistého bytia, ktoré sa odhaluje v
pritomnosti bez vysvetlenia.

Ked'verime pravde, ktoru Zijeme, nemusime dokazovat
svoju oddanost. Bikoto uci, ze vernost znamena konat v
sulade s tym, €o citime, bez naroku na ospravedlnenie
alebo potvrdenie.

Vernost, ktora nepotrebuje dékazy, neodmieta zavazok.
Vie, Zze oddanost prichadza v tichu a v pritomnosti. Tam,
kde uz niet potreby dokazov, zostava Cistota.
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Dialky, ktoré nehladaju ciel

Dialky nas nevolaju preto, aby sme ich dosli, ale preto,
aby sme sa pohli. Vietor neziada smer, ale otvorenost.
Bikoto uci, ze cesta nie je o dosiahnuti, ale o dévere v
krok. Aj to, ¢o nevidime, mbze viest, ak prestaneme chciet
ciel.

Vedomie, ktoré sa rozplynie v dialke, sa nevyCerpa.
Ziska priestor bez tlaku. Bikoto pripomina, Ze nie vSetko
treba pomenovat, aby sme rozumeli. Sloboda nelezi v
pohybe, ale v uvolneni potreby vediet, kam smerujeme.

Vietor nesie aj bez mapy. Kridla, ktoré sa prestanu bat
vysky, nezlyhaju, aj ked netusia, kde je zem. Volnost je
stav, nie miesto. Krasa je v odvahe nevediet a predsa
pokracovat.

Nie sme strateni, ked nevidime ciel. Mozno prave vtedy
sme najviac pritomni. Ked sa vzdame kontroly, objavi sa
skuto¢ny pohyb. A tam, kde dialka prestane byt
vzdialenostou, prebyva Bikoto.

Spomienka,
ktora kraca s nami

Nie vSetko, ¢o zanecha stopu, musi byt viditelné. Bytie
sa sklada z vrstiey, ktoré nemozno vysvetlit, iba precitit v
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tichu. Spomienky sa neviazu na udalosti, ale na okamihy,
ktoré sa nas dotkli najhlbSie. Bikoto pripomina, ze to, o
trva, nepatri Casu, ale vnutornému priestoru.

Niektoré obrazy pretrvaju, aj ked na ne nemyslime.
Fotografie, vone, zvuky alebo ticho mdzu niest viac pravdy
nez celé rozhovory. Bikoto uci, Ze zmysel spomienok nie
je vich jasnosti, ale v dotyku, ktory zanechali. Spomienky
neziju v hlave, ale vtom, ako tvaruju vedomie.

Nie je potrebné, aby vSetci chapali to, o si nesieme.
Kazdy ma svoju komnatu ticha, kde sa otacaju stranky bez
Citatelov. Niekedy staci predmet alebo luc, ktory prebudi
celé vnutro. Tam pokracuje pribeh, ktory nikdy neskoncil.

Bikoto uci, Zze ¢o bolo prezité s h[bkou, nezmizne. Aj ked
Cas odteka, nezmaze pravdu. V priehladnosti spomienky
sa neprestavame dotykat ani minulosti, ani seba.
PokraCujeme v Citani, ktoré vidi iba nase vnutro.

Druhy,
ktory nemusi patrit nikam

VSetko sa hybe v jednom priestore. Nie oddelene, ale v
tichom sulade, ktory nevyrasta z vysvetlenia. Bikoto uci,
Ze vedomie sa nerozdeluje. Vlakna sa dotykaju bez
umyslu. Tam, kde niet potreby chapat, vznika tvar.
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Ucta nevychadza z rozhodnutia. Objavuje sa tam, kde
uz niet ¢o menit. Aj to, ¢o kraca inak, sa nehybe proti. Je
iba inym pohybom v tom istom priestore. Bikoto
pripomina, Ze pritomnost druhého nie je otazka, ale
suhlas.

Rozdiely nie su prekazkou. Su rytmom. Rieka
neodmieta vetvu. Vietor neporovnava listy. Bikoto uci, ze
tam, kde sa ni¢€ neZiada, vznika otvorenost bez namahy.

Ucta nie je rozhodnutie. Je to pohyb bez obrany. Ked'
druhy nemusi ni¢ vysvetlovat, zostava spojenie, ktoré sa
neviaze. Bez otazok, bez zaverov, bez porovnavania. Len
ticho, ktoré ni¢ nechce.

Priestor,
kde zmena nepotrebuje usilie

Zmena neprichadza z namahy. Objavi sa vtedy, ked'si
dovolime byt. Bikoto uci, ze najvacsi pohyb vznika z
pokoja, nie z napatia. Premena nie je vysledkom snazenia.
Je désledkom uvedomenia.

To, Co v nas rastie, nepotrebuje kontrolu. Potrebuje
ticho, kde sa rozvija bez hodnotenia. Bikoto pripomina, Zze
vedomie sa nepyta na ciel. Sta¢i mu pritomnost.
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Nie kazdy krok je viditelny. Niektoré premeny sa deju v
hibke, kde slova nestacia. A prave tam sa menime najviac.
Bez vysvetleni, bez dokazovania.

Priestor, kde sa menime bez snahy, nie je cielom. Je
domovom. Tam sa premiename nie preto, Ze musime, ale
preto, Ze uz vieme.

Rovnovaha,
ktora nestraca podstatu

Pohyb sveta nas vola zapojit sa a pritom uchovat to, ¢o
je tiché. M6Zzeme byt sucastou diania bez toho, aby sme
stratili rytmus. Bikoto uci, ze jedinecnost nie je v opozicii k
svetu. Je hlasom, ktory vnasa harméniu. Rovnovaha sa
nezacina kompromisom, ale jasnostou v sebe.

Prispésobenie bez vedomia sa stava zrieknutim. Nie je
nutné vzdat sa svojho smeru, aby sme boli prijati. Pravé
spojenie vznika v priestore, kde sa mézeme dotknut
druhého a pritom zostat sebou. Bikoto pripomina, Ze svet
nepotrebuje kopie, ale jasnost.

Zachovat tvar a zaroven citit celok nie je rozpor. Je to
vyvazenie, ktoré sa rodi z tichej pritomnosti. To, o
zostava verné svojmu zakladu, prinasa doveru. A dovera
umoznuje pohyb medzi sebou a okolim.
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Nie je nutné vzdalovat sa svetu, aby sme zostali
pravdivi. StaCi nenechat vyhasnut vnutorny plamen.
Bikoto uci, ze jemnost v postoji je silou, ktora drzi spojenie
bez natlaku. A prave tam sa ukazuje priestor, kde mézeme
byt sucastou bez straty seba.

Reakcia,
ktora nemusi prist hned’

Nie kazdy pohyb Ziada dalSi pohyb. V priestore medzi
podnetom a odpovedou sa ni¢ nedeje a predsa vznika
vSetko. Ticho nie je meskanie. Je branou, ktora neziada
rozhodnutie.

Reakcia, ktora nepride hned, nestrati silu. Mozno ju ani
nepotrebuje. Bikoto uci, Ze oddych nie je ustup a Cakanie
nie je slabost. V pozorovani sa ni¢ nezastavuje. Vsetko
dozrieva.

Nie je nutné vediet, Co je spravne. Nie je nutné konat,
kym sa neobjavi tvar. Pohyb, ktory neprichadza z tlaku, nie
je odpovedou, ale samotnou pritomnostou. Tam, kde niet
reakcie, objavuje sa smer.

Bez potreby reagovat hned sa tok nezastavi. Len
prestane tlacit. A prave vtedy sa da citit, ze ticho nie je
prerusenim, ale sucastou pohybu.
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Chvile, ktoré sa nerozliSuju

Pritomnost neZiada hranice, lebo niet ¢o delit. Cas sa
nerozlieva medzi minulost a buducnost. Dotyka sa iba
ticha, ktoré nepotrebuje mena. Bikoto uci, Ze nie vsetko,
¢o plynie, musi byt pomenované, aby bolo skutocné.

Mysel prestava sledovat rytmy kalendara, ked'vidi, ze
pravda neleziv Cislach. Zostava iba skusenost, ktora
neziada potvrdenie. Bikoto pripomina, ze ticho medzi
nadychmi je plnSie nez slova medzi vetami. Nie je nutné
drzat sa smeru, ked sa kraca bez ciela.

Cas sa nepyta, o bolo a ¢o bude. V&etko je uz v tom,
co je. Sloboda neprichadza z buducnosti. Rodi sa v prijati,
7e niet cesty, iba bytie. Zivot sa nerozpadé na zadiatky a
konce. Je to pritomnost, ktora trva.

Ked z pamati zmizne potreba spajat body, zostava iba
priestor. Nepritomnost otazok je znakom, Ze odpoved uz
priSla. Niet ¢o vysvetlovat, ked vSetko bolo pochopené
bez slov.

Svetlo,
ktoré nepotrebuje svedkov

Skuto¢na hodnota nelezi v oCiach sveta, ale v istote,

ktora nepotrebuje potvrdenie. Bikoto uci, ze svetlo, ktoré
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Ziari zo samotnej podstaty, nepotrebuje byt videné, aby
bolo pravé. Pokoj sa nerodi z uznania, ale z bytia, ktoré
neziada dévod, aby trvalo.

Ti, ktori prestali hladat suhlas, nachadzaju priestor, kde
sa ticho meni na silu. Bikoto uci, ze velkost sa neodhaluje
slovami, ale v pritomnosti, ktora sa nemeni. Sebaprijatie
neprichadza zvonka, ale navratom k tomu, ¢o je v nas. Nie
je nutné stat na svetle, aby sme nim boli.

Vedomie, ktoré kraca bez svedkoy, je pevné. Nepyta sa,
Ci staci. Nepotrebuje byt videné, aby Ziarilo. Bikoto
pripomina, Ze snaha zapacit sa odvadza od podstaty. A
prave v navrate k sebe sa rodi svetlo, ktoré nehasne.

Svetlo nepotrebuje svedkov. Tam, kde niet
porovnavania ani vysvetlovania, sa rodi Cistota. A v tej
Cistote Ziari sila, ktora neziada nic. Len zostava.

Zrelost,
ktora prichadza sama

Nie vSetko pride vtedy, ked po tom tuzime. Pride to
vtedy, ked sme pripraveni. Nie preto, Ze by meskalo, ale
preto, Ze sme to predtym nevedeli prijat. Bikoto uci, ze
kazda skusenost ma svoj rytmus, ktory nemozno urychlit
ani odlozit.
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Ked tlacime na okamih, straca silu. Ked' mu dovolime
prist, stane sa tym, ¢im ma byt. Bikoto pripomina, ze
plynutie nema miesto pre nahlenie. Cas sa nemeni podla
nas. Meni sa podla vnutorného suhlasu.

Niektoré chvile nemozno vynutit. Ich sila nelezi v Case,
ale v stave. Zrelost neprichadza na povel. Objavi sa vtedy,
ked'ticho dozrie. Bikoto uci, ze spravna chvila sa nehlasi.
Je jednoducho tu, ked'ju vieme citit.

Zrelost prichadza sama. Nie ako nahoda, ale ako sulad.
Vzdame sa predstavy, Ze nieCo meska. A otvori sa
priestor, ktory uz na ni¢ necaka. Bikoto pripomina, ze
vSetko podstatné pride vtedy, ked uz nepotrebuje otazku.

Vietor,
ktory nikdy nechcel zostat

Strach nie je tvar. Je to iba pohyb, ktory sa dotkne a
odide. Nema korene, nie je ukotveny. Objavi sa, ked sa
vedomie stiahne do predstavy ohrozenia. Bikoto uci, Ze to,
¢o nema zaklad, nema silu, kym mu ju neudeli mysel.

Svet nie je proti. Vietor, ktory prejde cez telo, nemusi
preniknut k dusi. Staci nepodlahnut obrazu, ktory sa
mihol. Bikoto pripomina, ze obava, ktora sa neudrzi v
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priestore, nema kde rast. A to, o nema zakotvenie,
zmizne ako dych, ktory nebol zadrzany.

Myslenie Casto vyraba vietor tam, kde je pokoj. Potom
sa zacne skryvat pred vlastnym tienom. Vedomie, ktoré
citi, nerozvija pribeh. Len zostane. A v pritomnosti sa
vietor nema ¢oho zachytit. Prestava byt hrozbou, pretoze
nema smer.

Pustame vietor, ktory nechce zostat. Nie je potrebné sa
branit. Nie je potrebné utekat. Staci dovolit, aby preSiel
tym, ¢o nie je nasou sucastou. A vjemnom pohybe sa
ukaze, Ze strach bol iba vankom, ktory uz davno odisiel.

Rozlucka s tym,
¢o oslabuje

Sila neprichadza zvonku. Odhaluje sa, ked'sa
prestaneme spoliehat na cudzie potvrdenia. Tam, kde sa
konci zavislost od obrazov a o¢akavani, zaCina pokojné
bytie. Bikoto uci, Ze nie sme silni preto, Ze nas svet
potvrdi, ale preto, Ze sa vraciame k sebe.

Prisp6sobenie sa mbze posobit ako Ustretovost, no
Casto vedie k strate rovnovahy. Byt sebou nie je vzdor, je
to prirodzenost. Bikoto pripomina, Ze Ucta k sebe
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neznamena odmietnut druhych, ale nezabudat na seba. V
tejto ucte sa rodi pokoj, ktory nepotrebuje obhajobu.

Hranice nie su murom, ale otvorenim priestoru pre to,
¢o nas posiliiuje. Tam, kde povieme nie, méze rast sulad.
Sila nelezi vo vydrzani. Lezi v odchode, ked nieco
prestane byt pravdivé. Ticho, v ktorom sa citime celi, nie je
slabost. Je to domov.

Lucime sa s tym, €o nas oslabuje. Nie preto, zZe by to
bolo zlé, ale preto, Ze to uz nepotrebujeme. A v tej
jemnosti sa vracia vedomie, ktoré si dovolilo znova citit
svoju hodnotu.

Prestavame hladat to,
¢o nas uz naslo

Volanie, ktoré citime, nie je hlasom z dialky. Je to
blizkost, ktora sa nas uz dotkla. Len sme si to nepriznali.
Bikoto uci, ze nie vzdy treba kracat dalej, aby sme prisli.
Niekedy staci stiSit sa a spoznat, Ze sme tam, kde mame
byt.

Nie vSetko sa ukaze v obrazoch a nie vSetko zaznie vo
vetach. Su pravdy, ktoré dychaju v tichu. V jemnom
pohybe pocitu. Bikoto pripomina, ze netreba hladat
potvrdenie. Treba déverovat tomu, ¢o uz citime.
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Hladanie sa stdva bremenom, ked nevidime, zZe to, ¢o
hladame, nas uz naslo. Nie je potrebné byt pripraveni.
Staci byt pritomni. A ked opustime oCakavania, otvori sa
cesta, ktora tu vzdy bola. Len sme ju prekracovali, pretoze
sme Cakali na znamenie.

Nie je potrebné pocut viac. Volanie sa nemeni. Menime
sa iba my v schopnosti ho prijat. A tam, kde prestaneme
hladat a zacheme doverovat, prebyva Bikoto.

Povrch stichne,
ked sa vnutro vyjasni

Nie vSetko, co chceme vediet, potrebuje byt vyslovené.
Nie kazda otazka zZiada odpoved. Niekedy hladame iba
istotu, ktora neprichadza cez slova. Pritomnost sa nemusi
vysvetlovat. Staci, Ze je citit.

Bikoto uci, Ze odpoved nemusi zniet. M6ze sa iba
objavit. V tichu, v pohlade, v postoji, v pohybe, ktory sa
nezrodil z neistoty. Otazka sa niekedy vypari este skér, nez
je polozena.

Slova vedia oddalovat. Vysvetlenia nas chrania, ale aj
zadrziavaju v pohybe, ktory ni¢ nezjasnuje. Az ked
prestaneme tuzit pocut, mdézeme skutocne pocut. Nie cez
zvuk, ale cez pritomnost, ktora nepotrebuje potvrdenie.
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Povrch stichne, ked sa vnutro vyjasni. A vtedy su slova
zbytocné. Nie preto, Ze by neexistovali. Ale preto, ze uz
netreba ni¢ dopovedat. Ticho nie je nepritomnost. Je to
stav, v ktorom sa vsetko stalo.

Vrstvy, ktoré uz nechcu chranit

Hanba nie je trest. Nie je vyCitka ani znak zlyhania.
Bikoto uci, ze hanba je pozvanie vratit sa k sebe. Objavi sa
tam, kde vedomie narazi na miesto, ktoré este nebolo
prijaté. Prave tam sa zacina priestor, kde sa pravda
prestava skryvat.

Mysel sa pred hanbou kryje hrdostou, vzdorom alebo
mlcéanim. No ¢im viac sa jej brani, tym hlbSie sa usadza.
Hanba sama neubliZuje. Bolest vznika v odpore, ktory jej
nedovoli byt precitena. Bikoto uci, Ze prijatie hanbu
nezosilnuje, ale uvolnuje.

Ked'sa hanba stretne s vedomim, ktoré ju nesudi,
straca moc. Stava sa odrazom nie¢oho, ¢o ¢akalo na
pochopenie. Niekedy je to chyba, inokedy mylny obraz
vlastnej hodnoty. Bikoto pripomina, ze ani to, ¢o bolelo,
nemusi zostat bremenom. Ked uz niet potreby skryvat,
rodi sa ulava.

Odkryvame vrstvy, ktoré nas kedysi chranili, no teraz

nas brzdia. Neodhadzujeme ich zo vzdoru, ale z poznania,
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Ze uz netreba bojovat. Pravda, ked'je prijata, prestava
tlacit. A vtedy sa otvori priestor, ktory zostava slobodny.

Hlas, ktorému uz verime

Bikoto uci, Ze v kazdom z nas je kompas, ktory
nepotrebuje potvrdenie zvonka. Mysel sa moze pytat,
porovnavat a hladat suhlas. No vedomie uz pozna smer,
ktory je vlastny. Ticho, v ktorom sa vSetko odhaluje,
nevyrasta z neistoty, ale z dévery.

Nie kazdy krok musi byt pochopeny a nie kazdé
rozhodnutie zdielané. Mudrost rastie v priestore, ktory
netlaci na vysvetlenie. Bikoto pripomina, Ze to, ¢o sa rodi
v tichu, ma silu, ktora nepotrebuje obhajobu.

Vedomie, ktoré kraca podla seba, nepotrebuje obranu.
Nie vSetko ma byt prijaté a nie vSetko musi byt vysvetlené.
Bikoto uci, ze odmietnutie moze byt vernostou sebe. Av
tejto vernosti prebyva poko;j.

Kazdé stretnutie prinaSa moznost vidiet hlbSie.
Skusenost, ktoru nedokazeme prijat s lahkostou, nas
moze priviest k vlastnej pravde. To, ¢o vyzeralo ako strata,
otvara cestu k oslobodeniu. A v oslobodeni uz nemusime
hladat smer.
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Premena bez dovodu

Nepotrebujeme vediet, preco sa menime. Bikoto uci, ze
premena bez dévodu je najCistejSim pohybom bytia.
Prichadza bez vyzvy a bez ciela. Je prirodzenym
rozSirenim vedomia.

Nerastieme preto, ze musime. Rastieme preto, ze sme
prestali sa zmensovat. Bikoto pripomina, Ze kazda forma
je iba doCasnym gestom v priestore, ktory sa nehybe
podla nasej vole, ale podla pravdy v nas.

Nezastavujeme tok ani vtedy, ked' mu nerozumieme.
Vedomie, ktoré déveruje rastu, nepotrebuje dékaz. Bikoto
uci, Ze bytie znamena otvarat sa stale znova. Nie smerom
von, ale dovnutra.

Zostavame v priestore, kde premena neziada dovod. A
prave tam, kde sa nebranime pohybu, sa v nas rozvija to,
¢o nepotrebuje meno.

Zmysel,
ktory nepotrebuje dékaz

Skuto¢ny zmysel sa neda dokazat ani potvrdit slovom.
Bikoto uci, ze zmysel sa objavi, ked prestaneme hladat
potvrdenia a dékazy. Zmysel, ktory nepotrebuje dékaz, je
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stav bytia, kde niet ¢o dokazovat. Je to oslobodenie od
poziadaviek na to, ¢o by malo byt.

Zmysel sa zjavuje, ked sa uvolnime a nechame
pritomnost hovorit sama. Bikoto pripomina, Ze pravy
zmysel nepochadza z definicii ani z ¢innosti, ale z
vedomia, ktoré prijima pritomnost bez hodnotenia.

Zmysel, ktory nepotrebuje dbkaz, je v kazdom okamihu.
Bikoto uci, ze pravy zmysel je vtom, Co sa deje, ked'sa
prestaneme pytat.

Zmysel nepotrebuje dokazovanie. Nie preto, Ze by sme
sa vzdali hladania. Ale preto, Ze sme sa naucili byt v
pritomnosti bez dékazov.

Plamen, ktory nepotrebuje vietor

Nadej nie je oCakavanie. Je to stav bytia, ktory
nezhasina, aj ked sa svet rozpada. Bikoto uci, Ze svetlo v
nas nie je zavislé od okolnosti. Nie je to iluzia. Je to ticha
sila, ktora nevznika z predstay, ale z vedomia, Ze zivot
pokracuje, aj ked sa tak nezda.

Cesta nie je rovna, ale zostava otvorenda. Nadej nie je
plan, ale dévera, ze kazdy krok mo6ze niest zmysel. Bikoto
pripomina, Ze burka nie je dovod prestat kracat. Aj ked ciel
nevidime, svetlo v nas vie, ze nieco pokracuje.
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Vedomie, ktoré veri v pohyb, sa neviaze na vysledok.
Nepovazuje temnotu za prekazku, ale za ¢ast dychu
sveta. Ked sa nadej neviaze na odpoved;, ostava silou,
ktora neuhasne.

Uchovavame plamen, ktory nepotrebuje vietor.
Nepytame si potvrdenie. Staci zostat. A v zotrvani sa
rozziari ticho, ktoré ni¢ neziada.

Hodnota, ktora nepotrebuje opravu

Nie vSetko, ¢o sa nezda idealne, treba menit. Krivka nie
je chyba, ak odraza pohyb, ktory nebolo mozné predvidat.
Bikoto uci, Ze rast nie je rovna Ciara. Je to sled ulomkoy,
ohybov a navratov, ktoré tvoria pravdu.

Sme viac nez chvile, ktoré nevysli. Nie kazda skusenost
bola omylom. Bikoto pripomina, Ze aj odbocCka nesie
hodnotu. Smer, ktory nas priviedol cez neCakané miesta,
bol cestou, ktora nas formovala.

Obcas treba vidiet pribeh s odstupom. Vtedy prichadza
humor, nie ako vysmech, ale ako ulava. Bikoto uci, ze
laskavost k sebe nie je slabost. Je to presnost pohladu,
ktory nehlada vinnika.

Neopravujeme to, o nas urobilo ludskymi. Nehladime
pamat, aby bola uhladena. Bikoto uci, ze kazdy ohyb je
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pohybom, nie chybou. A tak vznika vedomie, ktoré
nelutuje, iba dakuje.

Svetlo, ktoré nemusi byt videné

Nie vSetko, ¢o Ziari, musi byt odhalené. Niektoré javy sa
rozvijaju v priestore bez pozorovatela. Svetlo nemusi
dopadnut na stenu, aby bolo skuto¢né. A prave tam, kde
sa neukazuje, vznika jeho najvacsia sila.

Nie vSetky vnemy sa daju preniest. Nie vSetky chvile su
urcené na zdielanie. Rast, ktory sa neponahla,
nepotrebuje svedka. Bikoto sa nemeni na tvar, ktory ma
byt videny.

Podpora nie je vzdy v pohlade. Niekedy je v tichu, ktoré
ni¢ neoslabuje. To, o sa nemusi ukazovat, nezostava
ukryté. Len sa neponahla k vyrazu.

Bez potreby ukazat svetlo sa ni¢ nestraca. Ostava tam,
kde moze rast bez natlaku. Bez potlesku a bez
odbvodnenia. A prave vtedy sa stava skuto¢nym.
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Rovina, ktora netuzi byt ciarou

Nie kazdy dotyk potrebuje byt uchopeny, aby mal
vyznam. Niekedy sa stretnutie stane bez stopy, a predsa
zmeni smer. Bikoto uci, Ze to, €o sa javi ako prerusenie, je
len iny tvar pohybu. A v tichom prelinani sa nezachytené
stava sucastou nas.

To, €o nepokracovalo, sa nemuselo skongit. Dotyk,
ktory nebol viditelny, zostava medzi dvoma okamihmi.
Bikoto pripomina, Ze laska ani blizkost nepotrebuju
potvrdenie. Su tam, kde niet potreby vlastnit.

Zotrvavat pri nieCom, €o sa nehybe, vytvara iliziu
konca. No aj ticho ma smer. Tam, kde sa netlaci na navrat,
vznika nova podoba spojenia. Ta nepotrebuje opakovanie,
aby mala hodnotu.

Medzi tym, ¢o bolo, a tym, o sa nestihlo, niet hranice.
Len rovina, ktora nechce byt Ciarou. Je otvorena a
prijimajuca. Preto v nej zostava vsetko, ¢o malo zmysel.

Zrod myslienky v nekonec¢nom tichu

Nie kazda myslienka vyrastie zo snahy. Niektoré sa
objavia samy, bez volania. V priestore, kde uz niet ¢o
hladat. Bikoto uci, ze mysel nemusi priniest odpoved.
Moze byt len ozvenou ticha, ktoré nas presahuje.
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Ticho nie je prazdnota. Je pripravenostou. Nerodi v sebe
hluk, ale poznanie. Nie také, o meni svet, ale také, co
meni nas pohlad. Myslienka zrodena v nekonec¢nom tichu
nie je odpovedou. Je zaCiatkom pocuvania.

Bikoto uci, ze najjemnejSie byva najpravdivejsie. To, ¢o
sa nesnazi byt, len je. Bez vykladu a bez dékazu. A prave
preto dokaze pohnut.

Myslienka zrodena v nekone¢nom tichu nepotrebuje
meno. Staci, Ze sa stala sucastou vedomia, ktoré prestalo
hladat, pretozZe sa vratilo.

Stonka, ktora sa nenaklonila k tme

Nie vSetko, ¢o neprekvitlo, bolo slabé. Niekedy poda
len nepodporila rast. Bikoto uci, Ze sila nelezi v zotrvavani,
ale v rozpoznani hranice. Rast potrebuje priestor, nie
odpor.

To, o nezapustilo korene, nemusi byt neuplné. Méze to
byt kvet, ktory nenasiel svetlo. Bikoto pripomina, Ze nie
vSetky podmienky su vyZzivné. A niekedy je mudre odist
bez vysvetlenia.

Zotrvat tam, kde ni¢ neprudi, nevytvara silu. Len
spomaluje pohyb. Vedomie, ktoré sa nehada s pédou, sa
neprestane rozvijat. A prave tam vznika novy smer.
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Stonka, ktora sa nenaklonila k tme, nezanikla. Cakala
na svetlo. Bikoto vedie k miestu, kde rast nie je vykon. V
tom mieste kvitne vSetko, ¢o sa netladi.

Rozpustame tlak na istotu

Nie vSetko, ¢o vznikne v tichu, potrebuje smer. Niekedy
sa zjavi len naznak, ktory neziada rozhodnutie. Bikoto uci,
Ze pohyb moze byt pravdivy aj bez planu. A ze dbvera
nepotrebuje vysledok, aby mala silu.

Kazdy den nesie vlastny rytmus, ak mu nevnucujeme
tvar. Bytie, ktoré kraca bez potreby vediet kam, nie je
stratené. Je otvorené. A prave tam vznikaju chvile, ktoré by
inak neprisli.

Plan méze dat smer, ale neda pokoj. Pokoj vznika tam,
kde nie je tlak na spravnost. Bikoto pripomina, Ze ked
prestaneme kracat podla predstavy, zistime, Zze uz
kraCame v sulade. Bez dékazu, bez vykladu.

Rozpustame tlak na istotu. A vtedy sa ukazuje to, ¢o
nepotrebuje potvrdenie. Naznak, ktory sa nestane
planom, nechava veciam volnost. A v tej volnosti sa rodi
krasa, ktora by sa do istoty nezmestila.
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Zadrzany nadych v pade bez dna

Pad bez dna nemusi byt padom. Je to uvolnenie z
predstavy istoty. Bikoto uci, ze nie vSetko, ¢o strati oporu,
sarozpadne. Niekedy prave nepritomnost zeme odhali
stav, kde uz niet potreby dopadnut.

Zadrzany nadych nesie vedomie, ktoré sa nevzdalo. Nie
ako vzdor, ale ako jemnost, ktora sa nechce rozplynut.
Bikoto uci, ze telo, ktoré sa nebrani, stale citi. A citenie
nepotrebuje smer. Staci otvorenost, ktora neprichadza zo
zvyku, ale z dbvery.

Tam, kde sa ni¢ neCaka, prestava byt tlak. Pad bez ciela
sa meni na pohyb, ktory nechce potvrdenie. Av
otvorenosti vznika nova rovnovaha, ktora sa nedrzi zeme,
ale neodmieta prazdno. Ticho sa nezastavuje. Plynule sa
spaja s tym, ¢o zostava.

Zadrzany nadych v pade bez dna nevola po navrate. Je
stavom, ktory sa neboji pohybu bez hranic. V priestore bez
odporu sa nezmensi ni¢, ¢o je pravdivé. A to staci, aby
sme zostali celi, aj bez dotyku so zemou.

Jazyk hviezd

Nie vSetko, €o je pravdivé, sa zjavuje v slovach.
Spocivame vo svetle, ktoré sa nevyjadruje, pretoze
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mudrost neprichadza v hlase, ale v tichu, ktoré po nom
zostava. Hviezdy ni¢ nevyslovuju, no vich svetle sa otvara
priestor, kde sa poznanie neobjasnuje, len rozjasnuje. Nie
je urc¢ené mysli, ale bytosti, ktora uz ni¢ nehlada.

Bikoto nas nevedie k vykladu. Neodhaluje
prostrednictvom vysvetlenia, ale prostrednictvom
stiSenia. V priestore, kde myslienka straca svoj tvar,
zaznieva ton, ktory nemozno pocut, no vSetko premiena.
Neodpoveda, iba ustupuje. A v tom uvolneni mizne
potreba pytat sa. Zostava vedomie, ktoré nezhromazduje,
len prijima.

Mudrost neziari zo skusenosti, ale z pritomnosti. Nie je
vytvorena, len rozpoznana. Hviezdy nepoznaju smer ani
ciel, no predsa nas vedu k tomu, ¢o v nas nikdy
neprestalo dychat. Prave v tom tichu, ktoré neviaze, sa
vSetko ukazuje ako zname, aj ked nebolo naucené.

Bikoto nie je rec, ale sulad. Nie je vyuka, ale spomienka
bez predchadzajuceho ucenia. V jeho svetle sa neucime
ni¢ noveé. Len si pripominame to, ¢o nikdy nebolo
vzdialené. A prave v tom tichom poznani sa vSetko stava
jasnym.
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Istota bez riadenia

Nepozname dalsi krok, no nevznika v nas vahanie.
Nekracame s planom, ale s doverou, ktora neciti potrebu
dbkazu. Nie je to istota, ktoru si tvorime, ale pritomnost,
ktora nas drzi. V tichu sa neodhaluje ciel, ale smer, ktory
nie je vymedzeny, iba rozpoznany. Bikoto nas vedie bez
ocCakavania, prostrednictvom suhlasu, ktory netreba
pomenovat.

Neistota nie je prazdnota, ale priestor, v ktorom sa ni¢
neziada. Zotrvavame bez nutnosti odpovedat, pretoze
pokoj sa neviaze na vysvetlenie. Volba, ktora vznikne bez
odporu, je v sulade s tym, Co zostava pevné, aj ked' sa
vSetko hybe. Bikoto nam pripomina, Ze rovnovaha
nevznika z rozhodnutia, ale z otvorenosti, ktora nic
neformuluje.

Sme v pohybe, ktory nema ciel, ale nie je bez zmyslu.
Prestavame hladat spravnost, ked'v kazdom kroku citime
hibku. V mieste, kde ni¢ nehodnotime, sa objavuje sulad,
ktory nepotrebuje potvrdenie. Smer sa nestava
odpovedou, stava sa sucastou nas, bez tlaku a bez snahy.

Zotrvavame tam, kde nie je potrebné riadit.
NezadrzZiavame, nevnucujeme. VSetko, ¢o prichadza, je v
pohybe, ktory ni¢ neziada. Bikoto v nas drzi pritomnost,
ktora sa nevytvara, ale je. A v tejto prirodzenej plnosti
nachadzame istotu, ktorl nemozno ovladat.
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Pokoj bez opory

Ked sa rozpadne to, ¢o p6sobilo nemenne, nezacina sa
ni¢ nové. Len sa prestava pretrvavat v niecom, ¢o uz
davno stratilo pravdivost. Nie je potrebné hladat dévod,
pretoze vSetko sa deje bez neporiadku. Bikoto nas vedie k
poznaniu, Ze ticho zostava Cisté aj vtedy, ked sa okolo
neho vSetko rozpada.

Zotrvat bez opory nie je slabost, ked vSetko umelé
zmizne. Prave vtedy sa objavi sila, ktora nepotrebuje
podmienky. Byt uprostred zmeny bez poziadavky je
odvahou, ktora nevznika z vole, ale z miernosti. Bikoto
pripomina, Ze pravda je najhlbsia tam, kde sa nic€ netvori
zo strachu.

Ked'sa strati vSetko zname, nezacCina sa prazdnota.
Zacina dychanie, ktoré nepotrebuje vzor. Nie preto, ze by
nieco prislo, ale preto, Ze nic€ sa viac neskryva. Pritomnost
neziada pokracovanie, iba priestor, v ktorom sa ni¢
nezastavuje.

Zotrvavame v tom, ¢o nevzniklo zo zvysku minulosti,
ale ukazalo sa bez nej. V takom priestore netreba vediet,
aby bolo mozné citit. Prave v tejto necitelnosti sa vSetko
usadza, aj ked'nic nie je vysvetlené.
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Ticho bez zaveru

Ked sa objavi otazka, mysel hlada odpoved. Ked
vznikne napatie, hlada sa cesta von. No ¢im viac sa hlada,
tym viac sa potvrdzuje, Ze nieCo chyba. Bikoto nas vedie
do priestoru, kde sa ni¢ nehlada. Nie preto, Ze by bolo
vSetko vyriesSené, ale preto, ze nic nie je oddelené.

V pritomnosti sa ni¢ nevysvetluje. Nie preto, ze by
nebolo ¢o, ale preto, ze ticho vSetko zjednocuje. Tam, kde
netreba vediet, mizne otazka. A spolu s hou aj pocit, Zze
nie¢o je mimo suladu. To, ¢o sa zdalo ako problém, sa
rozplynie, ked' sa prestane udrziavat.

Bikoto neponuka odpovede. StiSi samotnu potrebu
pytat sa. Prave v tomto stiSeni vznika pokoj, ktory
neprichadza ako pochopenie. Nie je to vyklad ani
vedomost. Je to suhlas s tym, o je, bez potreby nieco
menit.

Zostavame v priestore, kde sa ni¢ neriesi. V tejto
nepritomnosti usilia sa vSetko usporaduva bez zameru.
Nie preto, Ze bolo pochopené, ale preto, Zze uz ni¢
nezasahuje. Bikoto zostava v priestore, ktory nic¢ nerusi,
iba uvolnuje.

191



Ked navrat neexistuje

Ked'si myslime, Ze sme sa stratili, Casto len
prestavame vnimat spojenie, ktoré nikdy nezaniklo. Nie
preto, Ze by sa vytratilo, ale preto, Ze sme sa otocili inym
smerom. A ked'sa znovu obratime, nevraciame sa, len si
uvedomujeme, Ze pohyb neznamenal vzdialenie. V tomto
uvedomeni niet navratu, iba rozpoznanie kontinuity.

To, ¢o vnimame ako odchod, je len klam vnimania.
Bikoto nas uc¢i nevnimat navrat ako nie¢o, ¢o sa musi stat,
ale ako stavy, ktory sa znovu odhali. Nevraciame sa k
tomu, ¢o sme stratili, len sa opat otvarame tomu, €o tu
vzdy bolo. V tejto otvorenosti sa zdanlivé medzery
rozpustaju.

Navrat nie je pohyb, ale precitnutie. Nevznika v
priestore, ale vo vedomi, ktoré nikdy nebolo mimo. Bikoto
v nas rozpusta pocit oddelenia nie preto, Ze by nas opat
spajalo, ale preto, Ze nam umoznuje vidiet, Ze spojenie
nebolo nikdy prerusené. V tejto priezracnosti sa nic
nepridava, len sa zjasnuje.

Spocivame v tom, ¢o nikdy neodislo. A ked prestane
existovat predstava o navrate, zanika aj potreba hladat.
Zostava len vedomie, ktoré uz nepotrebuje smer, pretoze
si uvedomuije, Ze vSetko sa deje v priestore, kde sme boli
stale.
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Sila, ktora neslizi sebe

Moc, ktora neprameni zo sucitu, sa obracia proti tym,
ktorych ma viest. Tam, kde rozhoduje strach, nevznika
rovnovaha. Nie je to sila, Co buduje, ale priestor, v ktorom
niet potreby ovladat. Bikoto nas uci, Zze len to, ¢o
nevlastni, méze naozaj sluzit.

Kazda struktura, ktora nevychadza z vedomia jednoty,
sa stava nastrojom oddelenia. Nie preto, ze by bola zl3,
ale preto, Ze je postavena na vzdialeni. V tichu nie je
miesto pre hierarchiu, iba pre sulad. Bikoto pripomina, ze
spolocnost sa nelame v Case krizy, ale v Case, ked'
zabudne, preco vznikla.

Nezlyhavaju narody, ale vedomie, ktoré ich vedie. Nie je
to chudoba, ¢o nici, ale nevedomost, ktora sa tvari ako
moc. Az ked prestaneme budovat systémy mimo seba,
moZe vzniknut poriadok, ktory nie je formalny, ale Zivy.
Vtedy sa prestavame delit na tych, ktori vladnu, a tych,
ktori mlCia.

Zostavame v priestore, kde sa rozhoduje z pokoja. Nie
preto, aby sme zvitazili, ale aby sme neublizili. Tam, kde je
skutocna rovnost, uz netreba zakon, iba pritomnost. A t3,
ked'je Cista, drzi vSetko bez namabhy.
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Pohyb bez usilia

VSetko, €o v nas prudi, ma svoj rytmus, ktory nevznikol
z nasho rozhodnutia. Tento rytmus je tichy a staly, aj ked'
ho ¢asto prehluSujeme tuzbou po zmene. Ked ho vsak
znova zacheme pocuvat, citime, Ze sav nom nic¢
neponahla. Prave toto spomalenie je dokazom, ze vSetko
Uz smeruje spravne.

Nepotrebujeme menit smer, len sa prestavame stavat
proti nemu. Zmena sa deje sama, ked prestaneme tlacit.
Bikoto nas vedie k tomu, aby sme déverovali toku, aj ked
mu nerozumieme. V tejto dovere citime, ze vSetko ma
svoje miesto.

Tvorenie nie je natlak, ale prirodzené vyjadrenie rytmu,
ktory prebieha cez nas. NeurCujeme ho, len sa mu
nebranime. Bikoto nas uci, ze najvacsia sila tvorenia
spociva v tom, Ze ni¢ netlaci. A vtomto netlaceni sa rodi
presnost.

Zostavame v pohybe bez potreby ho riadit. V tomto
pohybe sa vSetko usporaduiva bez zameru. Nesnazime sa
byt ini, len sa vraciame k tomu, ¢o uz v nas bolo.
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Svetlo bez odporu

Ked sa prestaneme bat tmy, svetlo sa neobjavi ako
vitaz, ale ako nieCo, ¢o tu bolo stale. Bez potreby dokazu a
bez tuzby po uznani. V jeho pritomnosti sa ni¢ netlaci do
popredia. Svetlo sa nestava vyrazom odporu, ale stavom,
ktory nepotrebuje protiklad.

Tma neznamena nepritomnost, iba miesto, ktoré sme
eSte neobjali. Bikoto nas pozyva prestat bojovat so stavmi
a namiesto toho ich precitit. Ked ni¢ netlacime von,
vSetko v nas mdze najst svoje miesto. Nie ako problém,
ale ako sucast celku, ktory sa uz nehadze do protikladov.

Svetlo nepotrebuje ochranu, len otvoreny priestor. Nie
je to energia, ktord musime chranit, ale sulad medzi tym,
co sa ukazuje, a tym, ¢o tomu dovoli byt. Bikoto v nas
neodhaluje svetlo ako ciel, ale ako prirodzeny désledok
pritomnosti, ktora ni¢ nevytlaca.

Zostavame pri tom, ¢o sa nemusi dokazovat. Prave
tam, kde niet potreby pomenovat, vznika pokoj, v ktorom
sa svetlo nemusi objasnit, aby bolo citené. Ono tu len je.
Bez usilia. Bez obrany.
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Svetlo, ktoré nehra rolu

Nie vSetky uspechy dokazuju pravdu. Niektoré su len
starostlivo vybudovanou fasadou, ktora ukryva strach. A
¢im viac sa leskne, tym menej dovoluje nahliadnut dnu.
No prave tam sa nachadza ticho, ktoré uz nehovori, len
zostava.

Ked'sa strati spojenie s podstatou, mézeme ovladat
svet, no nedotkneme sa seba. Vtedy nepomédze chytrost,
sila ani plan. PoméZze len navrat. Nie k vykonom, ale k
miestu, ktoré sme odlozili, ked sme si zamenili pravdivost
za vyhru.

Bikoto neodmieta rast, ale neprijima rast, ktory sa
zaklada na klame. Je to stay, v ktorom uz netreba lesk.
Nepotrebuje sa ukazovat a nezvacsuje sa na ukor inych. V
tejto tichej nehybnosti vznika pohyb, ktory smeruje spat k
podstate.

Neopierame sa o lesk, ktory zakryva prazdno, pretoze
vieme, Ze pravda nesvieti navonok. Ziari ticho. A toto ticho
nemozno predstierat. V nom sa dycha bez snahy
presviedcat. Prave tam sa objavuje Bikoto ako pritomnost,
ktora uz ni¢ neskryva.
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Tam, kde netreba patrit

Nie kazdy strom ma meno a nie kazdy list potrebuje
vyznam, aby nas objal. V priestore, kde sa svetlo nehybe
podla nasho suhlasu, vznika ticho, ktoré ni¢ nevyzaduje.
Neschadzame do lesa, aby sme sa v nom zorientovali, ale
aby sa v nas stratila potreba urcovat. Kamkolvek sa pohne
vietor, vS8ade sme uz boli, len sme o tom nehovorili.

Nas krok nie je vypoved ani skuska. Je navratom bez
smeru. Tam, kde sa ini orientuju, sa my stracame, a prave
v tom miznuti sa objavuje pritomnost. Les nas nehodnoti,
nevychovava, ni¢c nam neuklada. Len je. A prave v tom byti
sa Vv nas prebudza to, ¢o sa neda pomenovat. Bikoto nie je
forma, ale dych, ktory nepozna hranicu medzi vnimanim a
dychanim.

Priroda neziada porozumenie ani pozornost.
Nerozprava, ale nezmizne. Kbra nerozprava dejiny v
slovach a rosa neodhaluje tajomstva vetami. VSetko, ¢o
citime, vzniklo pred myslienkou, a prave preto to
nepotrebuje byt vysvetlené.

Bikoto nie je krok ani ciel. Je koren, ktory sa nehybe
nahor, ale ticho sa vnori hlbsSie. Nie sme prijimani lesom,
len prestavame byt oddeleni. V kazdom tieni, ktory
netlaci, v kazdom dychu, ktory sa nestava vetou, tam
sme. Tam dycha Bikoto.
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Dovera bez vypoctu

Nie vSetko, o vieme vyjadrit Cislom, je podstatné. A nie
vSetko, €o je podstatné, sa da zmerat. Vo svete, kde sa
istota hlada v rovniciach, sa zabuda, Ze to najhlbSie sa
neda vyratat. Da sa len citit. A citenie nepozna vzorec.

Pocitame, aby sme sa upokoijili. Hladame vzorce a
pravdepodobnosti, vyhybame sa chybam. No prave vtom
pocitani vznika odstup. Tam, kde sa strati blizkost, sa Cisla
stavaju nahradou za spojenie. Za presnostou sa ¢asto
skryva obava citit.

Bikoto neodmieta vedu ani logiku, ale vie, Ze existuju
miesta, kde Cisla nestacia. Tam sa zacCina dbvera. Nie
slepa, ale dovera, ktora nepotrebuje potvrdenie. Ked uz
ni¢ netreba overit, poriadok sa nestava retazou, ale
mostom, ktory spaja.

Nepocitame, ked hladame doveru, pretoze vieme, Ze to
najpravdivejSie sa neda zistit. Da sa len citit. A prave v
priestore, kde sa uz ni¢ nevyratuiva, sa objavuje Bikoto ako
vedomie, ktoré si dovoli byt, aj ked' nema istotu.

Ked smer prestava existovat

VSetko, ¢o sa zdalo byt cestou, sa rozplyva, ked
prestaneme verit, Ze niekam vedie. Kazdy krok, ktory sa
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shazi naplnit zmysel, len prehlbuje dojem, Ze zmysel
chyba. Bikoto nas nevedie k dalSiemu pohybu, ale k
uvolneniu potreby pohybu. Neponukame smer, ked uz
niet kam kracat, pretoze rozumieme, Ze nehybnost nie je
koniec, ale uplnost.

Smrt prestava byt hranicou, ked sa vzdame predstavy,
Ze zivot je postup. Niet ¢o dosiahnut, ked vSetko, ¢o sa
malo stat, uz je. Bikoto nerozliSuje medzi zaCiatkom a
koncom. V tichu, kde ni¢ nezacina a ni¢ sa neuzatvara, sa
vSetko deje bez otazky.

Bytie sa neodhaluje cez porozumenie, ale cez vzdanie
sa. Nie ako prehra, ale ako rozplynutie hranic, ktoré si
pytali pozornost. Bikoto nie je utek od bolesti ani hladanie
radosti. Je stavom, kde sa ni¢ nevymiena, lebo ni¢
nechyba.

Zostavame v priestore, kde netreba pokraCovat. V
pritomnosti, ktora nepotrebuje potvrdenie. Prave tam, kde
sa nehybeme, vznika pohyb, ktory nesmeruje nikam, no
objima vsetko. Bikoto v tom len zostava.

Smieme byt

Nie vSetky zranenia kri€ia. Niektoré potichu ucia, Ze
treba ustupit, aj ked necitime suhlas. Prispésobit sa, aj

ked'v nas nie¢o hovori inak. Kazdy taky ustup nas
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presviedca, Zze nie sme vitani taki, aki sme, ale len vtedy,
ked sa trochu zmenime.

Jemna hanba sa ukryva pod usmevom, pod ochotou
byt pre druhych, pod ml¢anim tam, kde by sa mohlo
hovorit. Nie je to pokora. Je to zabudnuta hodnota. Prave
tam sa zacCina navrat. Nie k sile, ale k miestu, ktoré sme
nikdy nemali opustit.

Bikoto nevytvara novu verziu nas a neponuka
vylepSenie. Je to pokoj, ktory ni¢ neupravuje, len zostava.
Nie preto, Ze vSetko je dokonalé, ale preto, Ze uz netreba
ni¢ menit, aby sme mohli citit, Ze smieme byt.

Neospravedliujeme svoju existenciu, ked zostavame,
pretoze vieme, Ze to, €o je pravdivé, nepotrebuje
vysvetlenie. Staci, ze dycha. A vtom tichom dychu, kde
sme sa prestali bat seba, sa objavuje Bikoto ako navrat.
Nie k zmene, ale k blizkosti.

Pokoj, ktory nas najde

Nie vSetko, ¢o nebolo vyslovené, sa stratilo. Niektoré
slova sa zapustia hlbSie. Nestanu sa vetou, ale tichym
klicenim pod povrchom. Tam, kde nie je oCakavanie, len
suhlas so samotou. Nie ako ustup, ale ako poznanie, Ze aj
samota ma svoj rytmus.
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Vnutorny pulz nepatri nikomu inému. Nie je darovany
ani prevzaty. Vznika tam, kde prijatie neprichadza zvonku.
Obrazy, ktoré sa vracaju, nie su vycitkou, ale
pripomienkou, Ze zranenie nie je celok, iba vrstva, ktoru
mozno nechat plynut bez vykladu.

Bikoto neZziari, aby upozornilo. Nepyta sa na smer ani
neponuka rozriesSenie. Je tichym pohladom, ktory
nezostava na povrchu. V nom sa ni¢ nedokazuje, len sa
zjemnuje. To, ¢o bolo nevidené, sa prijima nie cez uznanie,
ale cez pokoj, ktory nic¢ neziada.

Ked sa otvori priestor, v ktorom uz netreba hladat
odpoved, zacne sa plynutie, ktoré neviazne. Nie ako
vdaka, ale ako navrat. Pritomnost, ktora nezavisi od slov.
A v tom tichom zotrvani sa objavuje sulad, ktory Bikoto
pomenuva ako pravdu bez pozZiadavky.

Hodnota bez dokazu

Chceli sme nie€o zanechat, nie preto, ze by sme neboli
celistvi, ale preto, Ze sme uverili, Ze sa treba osvedcit. No
kazdé usilie prispiet sa zmenilo na tichy tlak byt uzitocni.
Bikoto nas nevedie k obeti ani k zasluham, ale k priestoru,
kde ni€ nie je potrebné vratit. Nesnazime sa byt prinosom,
ktory sa da vyjadrit, pretoze rozumieme, Ze to, ¢o posobi,
sa Casto nevidi.
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Ked prestaneme dokazovat hodnotu vlastného bytia,
objavi sa pritomnost, ktora neziada potvrdenie. Vedomie,
ktoré ni¢ neponuka ako zamer, neubera ani nepridava.
Bikoto nerozliSuje medzi prinosom a pokojom, ked'v
oboch niet o¢akavania. VSetko, ¢o nevznika ako ¢in, sa
stava tichym dotykom.

Nepotrebujeme ovplyvnit svet, aby sme boli v sulade.
Kazdy skutok, ktory sa neviaze, zostava Cisty. Bikoto nas
uci, Zze prinos neznamena zmenu, ale nepritomnost
odporu. V tejto nepritomnosti sa vSetko zacina hybat bez
zameru.

Zostavame v priestore, kde sa ni¢ nedokazuje. Bez
zameru pomahat, bez potreby pdsobit. Prave tam, kde sa
ni¢ netvori pre vysledok, sa vSetko naplna bez usilia.

Vlna, ktora prejde sama

Pocit neprichadza, aby nas zlomil. Objavi sa, lebo ma
¢o ukazat. Nie je nepriatelom, ked ho nesudime. Aj hnev
ma tvar a aj strach nesie odkaz. Nie ako slabost, ale ako
pohyb, ktory chce prebudit. VSetko, ¢o sa v nas dviha, ma
smer. No len ten, kto sa nezachyti, zostane v pohybe bez
straty seba.

Bikoto v nas otvara schopnost citit bez padu. Intenzita

nemusi pohltit, ked'jej dovolime plynut. Zostavame v
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strede, bez potlacenia a bez konania. Dychame, aj ked'sa
v nas nieco deje. A prave tym sa emacia uvolni. Nie preto,
Ze by sme ju ovladli, ale preto, Ze ju nedrzime.

Zdrzat sa reakcie neznamena necitit. Znamena to
zostat v spojeni, aj ked telo vola po uniku. Bikoto v nas
pestuje jemnost, ktora vnima, no neuteka. Vlna dosadne
vzdy, no len ten, kto sa jej neprotivil, z nej vychadza hlbsi.
Nie silnejsi, len viac pritomny.

Ked prejde, zostane priestor. Tichy, nezraneny, Cisty. Nie
ako odmena, ale ako dosledok. Pretoze sme nezatvorili
srdce ani v burke. A v tomto priestore sa zjavuje pokoj,
ktory uz netreba hladat, len v iom byt.

Ked zmena nema zaciatok

Niektoré premeny neprichadzaju ako zmena. Neobjavia
sa nahle ani ako rozhodnutie. Len si vSimneme, Ze uz niet
navratu, a vtedy pochopime, Ze sa to dialo cely ¢as. Ni¢
sa nespustilo. Len sa prestalo oddelovat to, ¢o nikdy
nebolo skuto¢ne oddelené.

Bikoto nerozliSuje okamih ani nepotvrdzuje bod zlomu.
Plynutie prebieha pod prahom pozornosti a prave tam sa
vSetko zjednocuje. Neformuje sa novy tvar, iba sa odkryva
to, ¢o bolo vzdy pritomné. Navrat sa neohlasi, pretoze

nikdy neodchadzal.
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Nepozorovali sme smer, necakali sme na znaky. Ked'sa
stratila potreba sledovat, otvoril sa priestor, ktory nas
vzdy drzal. Ni¢ neupozornilo na svoj prichod, pretoze sa
ni¢ neobjavilo. Prestala len snaha zaregistrovat a v tichu
sa vSetko vratilo do celistvosti.

Bikoto ni¢ nepomenuva. Nepotrebuje vediet, aby sa
nieCo mohlo stat. A v tomto bezvedomi sa vSetko zladi.
Stavame sa sucastou toho, ¢o neprislo, pretoze nikdy
nebolo mimo.

Telo bez hranic

Ked'sa pozornost prestane sustredovat na telo ako na
stred bytia, ustupuje predstava pevnej hranice a otvara sa
priestor, v ktorom sa uz ni¢ nebrani. Telo neodporuje, len
odzrkadluje pohyb vedomia. Bez napatia sa stava
sucastou toku, ktory neviaze ani neskryva. Nezostavame
uzatvoreni, len sa prestavame zaradovat do priestoru,
ktory nas nechcel prepustit.

Telo je makké, ked sa nan neupiname. Priehladné, ked
sa v nom nehlada zmysel, ktory ma potvrdit istotu. V tejto
priesvitnosti dycha Bikoto ako pritomnost, ktora
nezadrziava, len prepusta. VSetko, ¢o sa deje, plynie cez
otvorené brany, ktoré uz nemusia ur¢ovat smer.
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Nestaviame prekazky, ked' vnimame, Ze uz ni¢ nemusime
rozdelovat.

Ked sa telo nestavia do stredu, objavuje sa pokoj. Nie
ako odchod, ale ako suhlas. Vedomie prestava narazat a
prudi bez obmedzenia. V tomto pohybe sa citi Bikoto ako
vnutorné ticho, ktoré nevytvara napatie. Uz nie je
potrebné urCovat, ¢o je vnutri a ¢o vonku. VSetko sa deje
naraz a v sulade.

Zostavame bez nutnosti Uniku. Pohyb sa deje sam, bez
natlaku a bez potreby dokazovania. Telo nie je hranicou,
ktoru treba prekrocit. Je priestorom, v ktorom sa vSetko
zrkadli bez vlastnictva. Tam, kde sa ni¢ nedrzi, zostava
sulad. A v nom sa citime uplni.

Krok, ktory sa vedie sam

Nie je potrebné pohybovat sa rychlo, ked kazdy krok
nesie vlastné vedenie. V tichom opakovani sa zjavuje sila,
ktora sa nespytuje, len zostava. Pritomnost nemeni
vonkajsok, ale formuje vnutro bez hluku. Bikoto nas vedie
k pochopeniu, Zze smer nie je uréeny pohladom, ale
trpezlivostou, ktora ni¢ nevyzaduije.

To, Co zostava skryté, byva najvernejSie. Kazdy den
prinasa moznost dotknut sa rovnakého priestoru s novou

jemnostou. Nie preto, ze by sa malo nie¢o zmenit, ale
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preto, Ze ni¢ netreba odsunut. Bikoto pripomina, Ze prax
nie je zvyk, ale spdsob, ako zotrvat nablizku.

Nepotrebujeme zasadné rozhodnutia, ked'sa nic
nezanedba v tichych gestach. Kazdé ano, ktoré sa
neukaze navonok, mo6ze niest celok. V tejto neviditelnosti
vznika dovera, ktora nevychadza z vysledkoy, ale z
plynutia bez usilia.

Zotrvavame s tym, €o sa vracia, bez unavy z
opakovania. Prave v navrate bez o¢akavania vznika
premena, ktora sa nedeje viditelne. A v nej sa ni¢ nemeni
na povrchu, no vSetko sa usadza na svoje miesto.

Pamat,
ktora nepotrebuje minulost

Prestavame zbierat stopy, ktoré mali vytvorit zmysel.
Ustupujeme z priestoru, kde kazdé zaznamenanie bolo
pokusom zachytit neuchopitelné. VSetko, ¢o sme si chceli
pamatat, nas vzdialilo od toho, ¢o nikdy nezmizlo.

Bikoto nie je pamat, ale pritomnost bez vrstiev.
Neuchovava, pretoze v jeho priestore niet Co stratit.
Nepotrebujeme znaky, aby sme vedeli, Ze sme. V stave,
kde sa ni¢ nezaznamenava, sa ni¢ nezabuda.
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Zriekame sa potreby tvorit svedectvo. Nezostava po
nas zapis, pretoze uz niet ¢o dokladat. Bikoto nie je dej,
ale tok bez pamati, ktory plynie bez dokazu. V tejto
prazdnote sa vSetko odhaluje bez zameru a bez potreby
uchovat.

Zotrvavame mimo zaznamu, mimo vykladu, mimo
Struktury. Nepotrebujeme vysledovat cestu, pretoze cesta
sa nikdy neviedla. A prave tam, kde niet zapisu, sa vSetko
deje naplno.

Uplnost bez pribehu

Ustupujeme od snahy zhrnut, ¢o bolo. Prestavame
tvorit celok z ulomkov, ktoré sa nikdy nedali spojit. Kazdy
pokus uzavriet pribeh vytvaral obraz, ktory sa minal
skutocCnosti. V priestore, kde sa ni¢ nespaja, sa vSetko
deje bez ramca.

Bikoto nie je pribehom, ktory sa ukon¢i pochopenim.
Nie je uzaverom ani zmyslom, ktory vSetko drzi. V nom ni¢
nie je dovedené do tvaru, pretoze ni¢ netreba uzatvarat.

Zriekame sa skladacky, ktora mala ukazat vyznam.
Nepotrebujeme obraz, ktory by nas presvedcil, Ze vieme.
Bikoto je pritomnost, ktora sa neuklada do zmyslu,
pretoze ni¢ nechyba.
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Zotrvavame mimo suhrnov, mimo zaverov, mimo
vykladu. A prave tam, kde sa ni¢ nemusi vysvetlit, vSetko
zostava uplné.

Vitazstvo bez divakov

Nie vSetky zaciatky sa nesu v nadeji. Niektoré sa rodia z
bolesti, z ticha, zo zranenia, ktoré nik nevypovedal. A
predsa prave tam, kde sa vSetko javi ako nevyhoda, méze
vzniknut nieco nenapadné. Vola zostat, aj ked esSte nic
nedava zmysel.

Nie vSetky cesty su vedomou volbou. Niektoré vznikaju
z nutnosti, nie preto, Zze by sme tuzili rast, ale preto, ze by
sme uz inak nevedeli byt. A v tejto nutnosti sa méze
objavit pohyb, ktory nie je hnevom ani odporom. Je to
tiché poznanie, Ze nas smer nepotrebuje potvrdenie.

Bikoto nie je ciel, ktory treba dosiahnut. Nie je odmenou
za spravne kroky. Je to pritomnost, ktora nepotrebuje
povolenie, aby mohla byt. V nej nevznika sila z vitazstva,
ale z pravdivosti, ktora zostava verna, aj ked nie je
viditelna.

Nezavisime od vitazstva, ktoré potrebuje suhlas.
Vieme, Ze skutoCné smerovanie neprichadza z potvrdenia
inych, ale z vnutra. A prave tam, v tichosti, ktora sa
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nevysvetluje, dycha Bikoto. Nie ako ambicia, ale ako
navrat k pravde, ktord nemozno spochybnit.

Prazdno, ktoré zostava

Nie vSetky straty kriCia. Niektoré sa stanu ticho. Tak
ticho, ze ich ani nevieme pomenovat. Len citime, Ze nieco
v nas prestalo ¢akat. Prestalo verit, Ze by eSte mohlo prist
nieco blizke. Nie zazrak. Len obyc¢ajna pritomnost.

Ked'je smrt prilis blizko, aj Zivot sa zaCne
ospravedlhovat. A tak sa u¢ime neprosit, nespominat,
nepytat. Len kracat s tvarou, ktora uz nechce. Nie z
pokoja, ale zo suhlasu, ktory nevznikol z prijatia, ale z
unavy.

Bikoto neprinasa svetlo tam, kde este hori, ale
nezostava prec. Je pri nas, kym sa vrati dych. Nie ako
nadej, ale ako pripomenutie, Ze aj v prazdne nieco
zostava. Nie slova. Ticho, ktoré sa nezlomilo.

Nezvykneme si na prazdno, ktoré nepozna dotyk. Lebo
vieme, Ze laska mbze zmiznut z oci, ale nie z pamati. A
prave tam, kde sa ni¢ nevysvetluje, sa objavuje Bikoto ako
pritomnost, ktora zostava, aj ked' niet ¢o drzat.
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Blizkost bez poziadavky

Nie sme pozvani k vykonu, ale k vernosti v pritomnosti.
To, Co drzi spojenie, nie je sila, ale jemnost, ktora ni¢
netlaci. Ked nepotrebujeme dbdkaz lasky, objavuje sa
dévera, ktora nevyplyva zo spravania, ale z pokoja. Bikoto
nas uci, ze laska nepotrebuije istotu, iba pritomnost, ktora
nevynucuje.

Zotrvavanie nie je zotrvanie, ak v hom chyba ticho.
Ostavame nie preto, Ze musime, ale preto, Zze vnimame
zmysel aj v tom, ¢o nehovori nahlas. Nie kazdé spojenie
znie, no prave to najtichSie ma najhlbsi dotyk. Bikoto
pripomina, Ze vernost nie je Cin, ale prirodzeny sulad, ked’
ni¢ nestoji v ceste.

Vztah nerastie z vyraznych gest, ale z nenapadnych
chvil, ktoré sa opakuju s pozornostou. To, Co je jemné a
stale, vytvara priestor, kde nie je potrebné nic vysvetlovat.
V tomto priestore sa laska nemeni na otazku, ale stava sa
pritomnostou, ktora len je.

Zostavame nie preto, Ze vSetko je jasné, ale preto, ze
ni¢ neodmietame. Prave v tejto otvorenosti sa objavuje
spojenie, ktoré nie je podmienkou, ale prirodzenym
pohybom bytia.
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Hibka v jednoduchosti

Ked sa prestaneme obracat k velkému, zaciname
vnimat to, ¢o bolo vzdy pritomné v malickostiach. Nie je
to menej, len je to CistejSie. Kazdy detail, ktory neziari
navonok, v sebe nesie podstatu. Prave tam, kde nic
neziada obdiv, citime pravdu, ktora nepotrebuje
potvrdenie. V nej netreba presviedc¢at. Staci zostat.

Jednoduchost nie je ochudobnenim, ale navratom k
podstate, ktora nepotrebuje vrstvy. Veci, ktoré sa
nezviditeliuju silou, v sebe nesu pokoj. Bikoto nas vedie k
tomu, aby sme videli viac v menej. Nie ako zamer, ale ako
prirodzenost, v ktorej sa veci nedelia podla velkosti, ale
podla blizkosti.

Nepotrebujeme pridavat, aby sme porozumeli. Staci
prestat komplikovat. Jednoduchost je poznanie, ktoré sa
neodhaluje slovami, ale v tichu, ktoré ni¢ neziada. Prave v
tomto tichu citime Bikoto ako jasnost, ktora sa nezaklada
na dokaze. Zjavi sa tam, kde ni¢ neodporuje.

Zotrvavame pri tom, ¢o sa navonok nezda vynimoc¢né. VvV
nom sa odraza vsetko, ¢o nepotrebuje byt vyzdvihnuté. A
prave v tejto tichosti vznika najhlbSia istota. Nie preto, Ze
nieco pribudlo, ale preto, Ze uz nie je ¢o hladat ani ¢o
pridavat.
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Sme v tom istom pohybe

Ked'sa nieCo oddeluje, nemusime ostat. Mézeme byt
sucastou bez toho, aby sme boli pritomni telom. Nie je to
utek ani vystup. Je to splynutie bez oneskorenia, v ktorom
sa zrusi rozdiel medzi tu a tam.

Bikoto neoddeluje tych, ktori ostavaju, od tych, ktori
odchadzaju. Len ukazuje, Ze Ziadne oddelenie
neexistovalo. Ked'sa nieCo deje s inym, deje sa to aj v nas.
Nie ako svedkom, ale ako nositelom rovnakého plynutia.

Nezostali sme pozadu, pretoze niet smeru. Nezaostali
sme, pretoze nikto nepredbieha. Sme v pohybe, ktory
nepozna poradie, ale sulad. A tento sulad je tichy, no drzi
nas v celistvosti.

Bikoto v tomto sulade nehodnoti Ucast. Prijima vSetko
bez rebricka. A ked'to citime, vieme, Ze ni€ nie je stratené.
Len sa to deje naraz a nikomu osobitne.

Videnie bez pohladu

Videnie nemusi smerovat. Nemusi hladat, zameriavat
ani uréovat. Moze sa stat otvorenim, v ktorom sa ni¢
nezachytava, no vSetko je pritomné. V tejto otvorenosti sa
objavuje prirodzenost, ktora nikdy nebola skryta, len sa
prestala pomenuvat.
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Ked sa pohlad vzdiali od zameru, vSetko sa zjemni.
Bikoto v nas nerozostruje zrak, ale oslobodzuje ho od
smerovania. Vtedy sa vnimanie nerozdeluje na objekty a
vyznamy, ale meni sa na pritomnost, ktora nic
nepotrebuje. V nej uz niet ¢o vidiet, pretoze vsetko je
zaroven.

Nie je potrebné pozorovat, aby sa nieco stalo
skuto¢nym. Videnie, ktoré sa nevztahuje k objektu, sa
stava svetlom, ktoré ni¢ neosvetluje, ale vSetko nesie. Av
tomto svetle uz niet otazky, len tiché prijatie.

Bikoto nie je pohlad, ktory hlada. Je priechod, v ktorom
sa prestava divat, a predsa sa vSetko rozpoznava. Nie ako
vyjay, ale ako stav, v ktorom uz niet potreby videnia.

Milost bez usilia

Neprichadzame, aby sme boli vylepSeni. NeCakame na
zasah, ktory nas opravi. Prichadzame taki, aki sme, a
zostavame v pritomnosti, ktora nas nehodnoti. Cistota,
ktoru citime, nevznika zo snahy, ale z dovolenia. Prave
vtedy, ked sa nesnazime zmenit, sa meni vSetko.

Bikoto nas uci, Ze premenu nemozno dosiahnut volou.
Neda sa prikazat, iba dovolit. Voda, ktora obmyva, nas
nerozdeluje na spravne a nespravne. Len sa nas dotyka
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bez natlaku. Bikoto pripomina, Zze tam, kde ni¢€ netreba
napravat, sa prirodzene obnovuje sulad.

Nechavame sa obmyt nie preto, Ze by sme boli
poskodeni, ale preto, Ze v jemnosti sa vSetko uvolnuje.
Nepripisujeme vyznam ociste, nehladame vysledok. Len
zostavame. A prave v tom zostavani sa obmyje vsetko, ¢o
uz nie je sucastou.

Nechavame sa obmyt tym, ¢o nas nema zmenit,
pretoZe vieme, ze milost sa nedeje preto, Ze siju
zasluzime, ale preto, Ze ju neodmietneme.

Jasnost bez ramu

Nie kazdy obraz vznika pohybom. Niektoré sa zjavuju v
tichu, ked'sa vSetko zastavi. Obraz, ktory sa nehybe, nie je
nehybny, ale Uplny. V nom sa ni¢ nedopliuje a ni¢ necaka.
Je formou, ktora sa nerozvija, a predsa neprestava byt.

Ked' sa vedomie stiSi, objavi sa obraz, ktory netreba
vytvorit. Bikoto nekladie ram ani nedefinuje vyznam. Len
stiSi potrebu menit. V tomto pokoji sa vSetko ukaze tak,
ako je, bez upravy, bez zasahu a bez o¢akavania.

Obraz nie je képiou sveta. Je odrazom vedomia, ktoré
ni¢ nepretlaca. V nom niet zaCiatku, pretoze ni¢ nevzniklo.
A ked'sa ni¢ neziada, vSetko ziska tvar bez usilia.
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Nehybnost sa stava jasnostou, ktora nepotrebuje
potvrdenie.

Bikoto je tymto obrazom. Nie ako vyjadrenie, ale ako
ticho, v ktorom sa ni¢ nehybe, pretoze uz niet ¢o oddelit
od toho, ¢o je.

Tvar, ktora zostala verna

Prisp6sobovali sme sa, menili formu podla ocakavania,
no zakazdym sme stratili kusok z toho, €¢o nechcelo byt
videné, len zachované. Kazda maska, ktord sme si
nasadili, bola ochranou aj stratou. Bikoto nas nevedie k
novému vyrazu, ale k uvolneniu vSetkého, ¢o nepatri.
Odkladame masky, ktoré si nepamatali nasu tvar, pretoze
citime, Ze prava podoba sa neskryva, len ¢aka na priestor.

Ked prestaneme hrat, zacnheme citit pritomnost, ktora
sa nehybe podla ocCi druhych. Vedomie, ktoré ni¢
nepredstiera, sa nezaobera obrazom. Bikoto nerozliSuje
medzi vonkajSim a vnutornym, ked'v oboch niet klamu.
Prave tam, kde nie je o predstierat, sa objavi pravda,
ktora nepotrebuje byt povedana.

Nepotrebujeme byt pochopeni, aby sme mohli byt
pravdivi. Kazda iluzia o sebe sa rozpadne, ked uz nie je
komu sluzit. Bikoto nas uci, Ze odhalenie nie je gesto, ale
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prirodzeny dosledok opustenia hry. V tejto pravde sa nic
nedokazuje, len zostava.

Zostavame v tichu, ktoré ni¢ nevystavuje. Bez podoby.
Bez predstavy. Prave tam, kde sa ni¢ netvaruje, sa ukaze
tvar, ktord sme nikdy nestratili, len sme na nu prestali
pozerat.

Pritomnost bez vykladu

Ked sa prestaneme pokusat pochopit, neostane
prazdno, ale priestor. Nie ticho bez obsahu, ale jemné
odhalenie toho, ¢o tu vzdy bolo. Tato vrstva sa neukazuje
mysli, ale otvorenosti, ktora uz ni¢ nepomenuva. Ked'sa v
nas rozplynie snaha, zacne sa ukazovat pritomnost, ktora
nebola nikdy skryta, len nezvitana.

Nevidime novy svet, ked sa zmeni uhol pohladu. Bikoto
nas vedie k tomu, aby sme neistotu necitili ako problém,
ale ako branu. Prave v tejto brane sa vsetko zjemni, nie
preto, Ze sa zmeni, ale preto, Ze sa mu prestaneme
vzpierat.

To, ¢o sa ukazuje, nie je nieCo nove, ale to isté, ktoré uz
viac nemusi byt chranené. Bikoto v nas otvara schopnost
vhimat bez tuzby uchopit. Ked sa ni¢ nechce vlastnit,
vSetko sa méze dotknut.
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Spocivame v pritomnosti, ktora nema tvar a predsa je
cela. Prave v nej sa zjavi to, Co nie je zname ani nezname,
len to, ¢o uz netreba oddelovat od nas.

Ticho mimo pribehu

Nie vSetko, Co sa rozprava, vznika z pravdy. Mnohé
slova sluZia len na zakrytie. Bikoto nas nevedie k
usvedcovaniu, ale k tichému vzdialeniu sa od Sumu.
Odpajame sa od pribehu, ktory nebol nas, pretoze
rozpoznavame, Ze jeho sila trvala len dovtedy, kym sme
mu verili.

Kazdy obraz, ktory mal presvedcit inych, sa stal zaroven
obrazom, ktory nas ohranicil. Ked prestaneme vnimat cez
tieto tvary, vSetko sa zjemni. Bikoto neodhaluje, ale
rozpusta. Tam, kde sa ni¢ nepotvrdzuje, uz nie je potrebné
ni¢ zakryvat.

Nie sme tym, ¢o sa o nas hovori, ani tym, ¢o sme sa
naucili povedat. Sme pohyb, ktory sa nevyslovuje. Bikoto
nebuduje novy pribeh, len prestava potrebovat akykolvek.
V tomto priestore bez pribehu sa zjavuje vedomie, ktoré
uz ni¢ nepresviedca.

Zostavame mimo pozornosti. Nie ako unik, ale ako
prirodzeny dosledok stiSenia. V tomto tichu, kde sa nic
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nepredava, sa vsetko ukazuje také, aké je. Bikoto v tom
zostava nenapadné, no pritomné.

Zrkadlenie bez vykladu

Nepotrebujeme vediet, preco sa nieco deje. UZ sa
nehlada dévod ani oprava. Prestavame rozliSovat medzi
spravnym a nespravnym. V tom, ¢o sa ukazuje, nie je vina
ani vycitka. Je len jemné odhalenie pohybu, ktory sa
nespyta, len plynie cez nas bez vykladu.

Bikoto neprichadza, aby rieSilo. Nie je reakciou, ale
stavom. V nom sa ni¢ nehodnoti. To, ¢o vnimame ako
chybu, prestava mat vyznam, ked' sa na to nepozerame
oCami sudu. Je to ozvena, ktora stratila silu, pretoze uz nie
je délezita. Nezostava z nej odpor, len uvolnenie.

Vnutro a vonkajSok sa nerozliSuju. VSetko sa deje v
rovnakom poli. Nepotrebujeme delit, aby sme rozumeli.
Ked'niet ¢o opravovat, ni¢ sa nelame. To, ¢o prichadza,
nie je navod, ale prirodzenost. Sme sucast pohybu, ktory
nas nenuti reagovat.

Bikoto je zrkadlenie bez zameru. Nevracia tvar, ale
pokoj. A ked sa prestaneme pytat, Co mame vidiet,
zaCiname citit, Ze vSetko je presne také, aké ma byt. Bez
vysvetlenia. Bez snahy nieco pochopit.
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Uvolnenie, ktoré nic¢ nestraca

Ked'sa uvolni aj posledné vlakno, ktoré nas viazalo k
tomu, ¢o sme kedysi nazyvali vlastné, nezacina sa strata,
ale navrat bez o¢akavania. V tomto navrate sa nic¢
nezmensuje, len sa prestava vydavat za podstatu. Prave v
tejto priehladnosti sa otvara priestor, ktory nikdy netlacil,
len Cakal.

Minulost netreba niest, ked'v nej viac nehladame seba.
Bikoto nas pozyva nepohybovat sa zo zotrvacnosti, ale z
dévery, ktora netvori plan. V stave, kde sa pomenovania
rozpustaju, zostava len otvorenost, ktora ni¢ nezbiera.
Tam sa vSetko deje bez potreby potvrdenia.

Odist neznamena zmiznut, ale pustit opakovanie.
Bikoto prebudza schopnost vnimat pritomnost bez
pozadia, ktoré by ju zatienilo. V tejto priezracnosti
nevznika pokoj z rozhodnutia, ale zo stiSenia, ktoré ni¢
nepodmienuje.

Nevraciame sa ani neodchadzame. Len spoCivame v
priestore, kde sa ni¢ nemusi obnovit. Prave tam sa
prestavame formovat do tvarov. Uz nie sme tym, €o sa
drzi. Sme tym, €o sa otvorilo.

219



Ticho, z ktorého prameni ¢in

Snazili sme sa uverit, Zze kazdé konanie musi mat ciel a
kazdé slovo smer. No prave snaha presvedcit inych o
spravnosti vlastného pohybu nas zviazala s Uspechom,
ktory nikdy nebol pokojom. Bikoto nas nevedie k obhajobe
vlastnej cesty, ale k uvolneniu od potreby byt pochopeny.
Opustame potrebu presvedcit svet o zamere, pretoze
citime, ze pravé konanie nevychadza z dokazovania, ale z
ticha.

Ked prestaneme vysvetlovat, zacne sa objavovat
jemnost, ktora sa neukazuje, len posobi. Vedomie, ktoré
ni¢ nepresadzuje, sa pohybuje ako voda, bez formy a bez
odporu. Bikoto nerozliSuje medzi cielom a cestou, ked'v
oboch niet napatia. Prave v tomto uvolheni mizne potreba
ovplyvnit, lebo sa vSetko deje v sulade.

Nepotrebujeme vytvarat dovody pre kazdy krok. Kazda
snaha podlozit vyznam nas odvadza od pohybu, ktory
vznika z dévery. Bikoto nas uci, ze pohyb, ktory ni¢
nechce, sa stava nositelom pravdy bez zameru. V tejto
priezracnosti sa ni¢ neklame.

Zostavame v ¢innosti, ktora nevznika z tlaku. Bez misie.
Bez uistenia. Prave tam, kde sa ni¢ nepotvrdzuje, sa zjavi
sila, ktora nehlada publikum, len plynie s tym, o uz
prichadza.
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Sila, ktora nevstupuje do hry

Ked niekto tuzi po moci, nemusime odpovedat. Nie je
nutné vzdorovat ani ustupit. Staci nevstupit. Nie z pasivity,
ale z vedomia, Ze prava sila nehlada prevahu. Bikoto nas
sprevadza k priestoru, kde pokoj nie je ustupkom, ale
vyjadrenim istoty, Ze nemame ¢o branit ani ¢o ziskavat.

Moc, ktora chce vladnut, sa Zivi opoziciou. Ak nepride
odpor, mizne jej dévod. Bikoto pripomina, ze nie kazda
vyzva si zasluzi odpoved. Niekedy je pritomnost, ktora
nereaguje, tym najjasnejSim gestom. Je to otvoreny
priestor, kde sa ni¢ nemusi potvrdit, aby to bolo platné.

Nevstupit nie je slabost, ale mudrost, ktora si
uvedomuje cenu vlastného pokoja. Ked necitime potrebu
zvitazit, objavime slobodu, ktora sa netyka druhych. Je to
vnutorné oslobodenie, ktoré sa nevysvetluje, len sa dycha
bez strachu zo straty.

Tak kraCame cestou, ktora nereaguje na cudzie volania.
Neodmietame ani nesuhlasime. Zostavame. A v tomto
zostavani nevznika vzdor, ale rovnovaha, ktora sa udrziava
sama. Tam sa nehra. Tam sa len je. A v tom byti sa
prirodzene rozprestiera Bikoto.
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Poznanie bez dovodu

Nie vSetko, ¢o sa citi, mozno preniest do slov. A nie
kazdé prezitie potrebuje byt pochopené. Su miesta, ktoré
sa nedaju navstivit znova. Nie preto, Ze zanikli, ale preto,
Ze v nas zmenili tvar. Prave v tych novych tvaroch zostava
poznanie, ktoré sa nehlada.

Strata, ktoru niesla, sa neukazovala. Nie preto, Ze by sa
za nu hanbila, ale preto, ze slova by zmensili jej rozsah.
Bola ako voda pod povrchom. Neviditelna, ale
nevyhnutna. A hoci prichadzali chvile, ked sa vSetko
chcelo zrutit, nieCo zostalo vzpriamené. Nie ako odpor,
ale ako tiché ano.

Bikoto nie je odpovedou, ktora upokoji. Nie je
vysvetlenim, ktoré ulavi. Je pritomnostou, ktora
neodvracia pohlad. Neponuka unik. Iba zostava. A v tejto
pritomnosti mizne strach z neznameho. Nie preto, ze sa
objavi ciel, ale preto, Ze sa zacne dychat bez smeru.

Zotrvavame s tym, ¢o nemozno vysvetlit. Nie zo vzdoru,
ale z dovery. Pokoj, ktory sa nevyZaduije, ale vznika. V hom
sa ni€ nestraca, len sa premiena. A v tejto premene vznika
stav, ktory nepotrebuje potvrdenie. Len sa nim Zije. A to
staci.
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Svetlo, ktoré nevytvara tien

Neziada si tmu, aby bolo viditelné. Neodhana tiene ani
ich nevysvetluje. Svetlo, ku ktorému sa otacame,
neprichadza zhora, ale vyrasta zvnutra. Nie je to lUC, ale
stav. Bikoto nas vedie k svetlu, ktoré nezobrazuje, len je.

Nepouzivame ho na rozpoznanie veci. Neodhalujeme
nim formy, ale prestavame ich potrebovat. V pritomnosti
tohto svetla sa ni¢ nemeni, pretoze vSetko sa uz stalo. V
nom sa nebojuje medzi skutocnostou a iluziou. Bikoto v
nas posilfiuje rovnovahu, v ktorej niet napatia medzi tym,
co je, a tym, ¢o by malo byt.

Svetlo neoznamuje pravdu. Nepotvrdzuje, nevyvracia,
nevedie. Je ako dychanie bez tela, ako pohyb bez smeru.
V nom sa vedomie rozSiruje bez potreby presviedcat. V tej
neviditelnosti sa rodi pokoj, ktory ni¢ neosvetluje, pretoze
uz netreba vidiet.

Otacame sa k svetlu, ktoré ni¢ neosvetluje. V tom
pohybe sa ni¢ nedosahuje, len sa pripomina. Bikoto
zostava v nas ako stay, ktory neprinaSa odpovede, ale
rozpusta otazky.
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Videnie, ktoré nevychadza z o¢i

Ked sa pohlad uvolni z oCakavania, prestava byt
reakciou. Nie je to pohyb smerom von, ale stav, v ktorom
sa veci ukazuju samy. Nie preto, Ze ich hladame, ale preto,
Ze saim nebranime. V tejto otvorenosti mizne potreba
pozerat, lebo sa zaCina skuto¢né videnie.

Nie je nutné mat otvorené oci, ked vedomie ni¢
nezatvara. Bikoto nas vedie k tomu, aby sme zanechali
vyznamy, ktoré su naviazané na formu. Ked sa forma
prestane chciet vyjadrit, objavi sa svetlo, ktoré nema
zdroj, len pritomnost.

Vidiet znamena nebyt mimo. Znamena to splynut bez
dotyku, rozpoznat bez pomenovania. Bikoto v nas otvara
citlivost, ktora nevyzZzaduje navod. Prave tato jemnost
nesie ostrost, ktora ni¢ nerozdeluje.

Nepozorujeme, ale sme s tym, ¢o sa ukazuje. V tomto
byti bez odstupu niet potreby hodnotit. VSetko je
odhalené prave preto, ze sa ni¢ neskryva.

Pritomnost bez hranic

Nie vSetko ma vnutro a okraj. Vedomie, ktoré sa neviaze
na priestor, nepotrebuje smer. Nie je lokalizované, nie je
uzavreté. Je stavom, ktory ni¢ neobklopuje, a predsa
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vSetko obsahuje. V tejto otvorenosti niet stredu, pretoze
niet hranic, odkial by mohol vzniknut.

Ked ni€ nie je vnutri, ni€ nie je ani mimo. VSetko je tym
istym pohybom. Bikoto neuci obracat sa do seba, ale
rozpusta potrebu patrit. Ked odpadne predstava
vlastnictva, vedomie sa prestane pokusat o oporu. Vtedy
sa ukaze, ze nepotrebuje definiciu.

Nie sme jeho zdrojom, len sa v hom dejeme. Sme
sucast plynutia, ktoré sa nezacina a nekonci. Vedomie nie
je zamerané, len pritomné. V tejto pritomnosti sa vSetko
stava rovnocenné, pretoze nic nie je oddelené od zvysku.

Bikoto nie je smerom k sebe, ale zanikom smeru. Je
stavom, kde sa uz ni¢ nemusi rozliSovat. Vedomie sa
nerozlieva ako latka, ale rozpoznava ako priestor, ktory nic¢
neobsahuje, no vsetko citi.

Viera bez podmienok

Viera sa nezaklada na istote ani na potrebe potvrdenia.
Nevznika ako ddkaz, ale ako otvorenie priestoru, kde sa
vSetko stava sucastou. Nepyta sa, len zostava. Nie je to
prijatie myslienky, ale navrat do vrstvy, v ktorej uz nie je
nutné hladat.
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Ten, kto veri, nehlada oporu v tvare, ale v pohybe.
Nezachytava sa vonkajsieho, len ladi s tym, o plynie.
Vtedy sa objavuje Bikoto ako zjednotenie, ktoré nic
nehlasa. V tomto pokoji sa pochybnost nestraca, len
prestava vytvarat odpor. Viera neodpoveda, len uvolhuje.

Suzvuk sa nezrodi z istoty. Objavi sa vtedy, ked'sa
prestane porovnavat. Ked sa ni¢ nevyzaduje, vynori sa
vrstva, v ktorej sa nevedomost meni na pokoj. Vtedy sa
citi Bikoto ako stav, ktory nepozna hranicu, pretoze ni¢
nepotrebuje ohranicit.

Zotrvavame v stave, kde ni€ nepotrebuje byt potvrdené.
Prave v tomto priestore sa viera neukazuje ako postoj, ale
ako dychanie. Bez dokazu, bez snahy. Len v sulade s tym,
¢o uzZ zostava.

V jadre dovery

Nepotrebujeme poznat vSetky odpovede, aby sme sa
pohli. Dovera nevyrasta z istoty, ale z ochoty kracat aj
vtedy, ked obraz nie je cely. Kazdy krok uprostred
pochybnosti nas spaja s vnutornou silou, ktora
nepotrebuje potvrdenie. Bikoto nas vedie k dévere, ktora
nevychadza z poznania, ale z citlivosti na rytmus, ktory
nas vola dale;.
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Sebadbvera nevznika z vitazstiev. Rodi sa v tichych
chvilach, ked sme sa nezastavili. Ked prestaneme
zistovat, €i na to mame, a jednoducho koname, nieco v
nas sa narovna. Nie z pychy, ale z pokoja. V tom pokoji je
pravda, ktora nepotrebuje vykon.

Dévera nekraca nahlas. Je tichym ano v priestore
plnom otazok. Neopiera sa o vysledok, ale o postoj. A
prave tento postoj nas drzi, ked okolie mL¢i.

Bikoto v nas buduje oporu, ktora nehlada potvrdenie
zvonku. V kazdom pohybe, ktory vychadza zo spojenia so
sebou, citime, Ze sme dost. Nie preto, aby sme sa pacili,
ale preto, Ze sme na ceste, ktora nas pozna. Tam dycha
Bikoto.

V prude bez hranic

Ked sa prestavame opierat o smer, prestavame sa
stracat. Ciel nam bol len zrkadlom, v ktorom sa ni¢
nehybe. Ked zhasne tuzba dorazit, pohyb nezmizne, len
sa zbavi napatia. A prave vtedy prichadza to, ¢o nekraca,
ale je. Bytie, ktoré nepotrebuje smer, lebo nema zaciatok.

Vtedy sa objavuje Bikoto ako ticho, ktoré sa neviaze na
zamer. Vie, Ze kazdy zamer je len tienom nepochopenia.
Nepodporuje utek, ale navrat do priestoru, kde niet
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vzdialenosti. Tam uz nie je nutnost pohybu, no pohyb trva.
Je to dychanie bez tela, pridenie bez vole.

Ked sme schopni zostat bez potreby dosiahnut,
zaCiname chapat, Ze pokoj nie je stav bez pohybu, ale
pohyb bez odporu. Vtedy sa plynutie stava formou
suhlasu s tym, Co je. Bez analyzy, bez reakcie, bez
vykladu. Len suhlas s tym, ¢o nas uz davno prechadza.

Bikoto nezastavuje plynutie, ale ho stiSi. Zjemnuje
napatie, ktoré vzniklo, ked sme uverili, Ze musime niekam
ist. Ked'niet ciela, niet bludenia. A ked niet bludenia,
zostava len pohyb, ktory je sdm o sebe dostatocCny.

V priestore bez volby

Byt neznamena rozhodovat. Bytie nezavisi od vyberu. Je
pritomné aj vtedy, ked' sa ni¢ neurcuje. Nie je odpovedou
ani désledkom. Je pokojom, ktory nevznika z istoty, ale z
nepritomnosti porovnavania. A v tomto pokoji sa nic¢
nevynucuje, no vsetko sa deje.

Ked nie je potrebné volit, vSetko plynie bez odporu.
Bikoto nerozhoduje, €o je spravne. Ukazuje, ze pritomnost
nepotrebuje potvrdenie, aby bola cela. Ked ni¢ netreba
usmernit, mizne tlak. Zostava len otvorenost bez potreby
hranic.
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Bytie je stav, ktory sa neodvija od okolnosti. Nie je
vysledkom, ale zakladom. Objavuje sa, ked uz ni¢ netlaci.
Neprichadza, pretoze nikdy neodislo. A ked sa
prestaneme pytat, ¢o si zvolit, zostane len vedomie, ktoré
ni¢ nedrzi.

Bikoto je tymto bytim. Nie ako rozhodnutie, ale ako
suhlas, ktory ni¢ nepodmienuje. V tomto priestore sa nic
nepotvrdzuje, a predsa vSetko zostava. Bez volby, bez
zameru. Len plynutie, ktoré sa neoddeluje od toho, ¢o je.

Vrstva bez hranice zivota

Nevstupujeme po konci, pretoze vrstvy vedomia sa
neotvaraju v zavislosti od zivota ani smrti. SU pritomné
stale, len prekryté pohybom, ktory nazyvame svetom. V
kazdom okamihu je mozné vkrocit, aj ked sa telo nepohlo.
Bikoto nas vedie k tomu, ¢o sa neodvija, len ¢aka na
spomalenie vnimania.

Nepotrebujeme odist, aby sme prisli. Nepotrebujeme
zomriet, aby sa otvorilo. Vedomie nepozna useky, pozna
len stavy. Tam, kde sa nerozliSuje medzi koncom a
pokracovanim, sa neziada dékaz. Bikoto v nas dozrieva
ako tichy suhlas, Ze pohyb nie je cestou, ale vrstvenim
pritomnosti.
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Neopustame tvar, len sa prestavame s nim spajat. Av
tom odluceni sa neprejavuje strata, ale moznost citit viac.
Vrstva, ktora sa objavi, nie je nova, len nebola zdielana
pozornostou. V nej sa vSetko zjemnuje bez zaniku.

Otvorime vrstvu, ktora nec¢aka na smrt. Nie ako utek,
ale ako navrat. Bikoto zostava v tej vrstve ako vedomie,
ktoré neviaze, len drzi otvorené.

Hlas bez zvuku

Ked'vSetko, Co patri svetu, stichne, zostava len jemny
pohyb. Nie je to zvuk, ale pritomnost, ktora nema zaciatok
ani ciel. Dotyka sa nas hlbSie nez slova, ktoré sme kedy
vnimali. Nie je to myslienka ani obraz, ale poznanie, ktoré
nevznika z otazky. V dovere sa rodi spojenie, ktoré ni¢
neziada a ni¢ neodpoveda.

Tento hlas neprichadza zvonka. Vznika ako sucast
pohybu, ktory sa nehybe. V Bikoto sa otvara priestor, kde
ni¢ netreba tlacit a kde vSetko dozrieva v rytme, ktory sa
neponahla. U¢ime sa neziadat, a prave v tom prijimame
viac, nez by nam mohol ponuknut svet. Nepotrebujeme
sa oddelit od toho, ¢o citime.

Neexistuje forma, ktora by opisala, Co nastava, ked sa
spojime s tym, ¢o nas presahuje. Toto spojenie nie je
vynimocneé, je prirodzené. Bikoto nam pripomina, Ze tichy
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hlas nepotrebuje potvrdenie. Nie je oddeleny, nehodnoti.
Len je otvoreny a pritomny, bez tlaku na pochopenie.

Pocuvame nie preto, Ze nerozumieme. PoCuvame preto,
Ze v tichu sa stavame tym, €o je pocuté. Nie ako jedinci,
ale ako vedomie, ktoré sa nehlada. A tam, kde niet hlasu,
vznika poznanie, ktoré nepotrebuje byt vyslovené.

V pohybe, ktory sa deje sam

Bez potreby urobit gesto sa deje nie€o, ¢o nepodlieha
voli. Telo zostava v pokoji, no citenie sa rozSiruje za jeho
hranice. Nepohyname sa, a predsa sa ni¢ nezastavilo.
Prud sa nedeje preto, ze by bol vytvoreny, ale preto, Ze sa
mu prestalo branit. Bez usilia, bez smeru, bez zaciatku.

Bikoto nas nevedie k ¢inu. Nedava pokyny, ako byt
sucastou pohybu. UCi nas zostavat v priestore, ktory uz je
pohybom. Nie sme oddeleni ani necinni. Sme otvoreni
toku, ktory neziada suhlas, aby sa mohol diat. Bez zasahu,
bez kontroly, len vedomie v pokoji.

To, o prechadza nami, nie je udalost. Nie je to vyvoj. Je
to jemny dotyk niecoho, ¢o nepotrebuje formu.
Nesnazime sa ho spoznat ani definovat. Staci, ze
nezavadziame. A v tej priechodnosti sa vSetko deje samo,
bez nasho pohybu a bez nasho vedenia.
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Bikoto nie je smer ani tok, ktory sledujeme. Je tym, €o
uz plynie. Ked sa v nom rozpustime, prestava byt
podstatné, kto sa pyta. Zmizne miesto, zmizne ten, kto sa
hybe. Zostava len to, €¢o nikdy nezostalo stat.

Bytie bez obrysu

Byt v tele nie je hranica. Pohyb, ktory sa neviaZze na tvar,
pokracuje aj vtedy, ked sa forma stiSi. Telo je len bod, cez
ktory sa vedomie odraza, nie miesto, kde by sa zastavilo.
Ked sa telo prestane ozyvat, bytie neuticha. Objavuje sa
skusenost, ktora sa neda lokalizovat, no je uplna.

Bytie nepotrebuje hmotu ako dokaz. Je ako dych, ktory
neprichadza zvonka, ale vznika zo samotnej pritomnosti.
Bikoto v nas nezastavuje vnimanie na povrchu.
Nezadrzuje pohyb vo forme, ale otvara priestor, v ktorom
sa vsSetko dotyka bez kontaktu.

Telo nie je prekazka, ak sa nim nestavame. Ked'sa
prestane vlastnit, stava sa priehladnym. A v tej
priehladnosti sa bytie oslobodzuje od vlastnictva. Uz
nepatri, neoddeluje, neviaze. Je priestorom, ktory ni¢
nevytvara, a predsa vSetko drzi.

Bikoto nerozdeluje na vnutro a vonkajsok. Je vedomim,
ktoré sa nezastavuje. Dycha bez hranic, bez potreby tvaru.
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A v tomto dychani sa vSetko deje bez toho, aby muselo
byt pomenované.

Stalost uprostred hluku

Ticho nie je prestavka. Pokoj, ktory neustupil, nie je
medzera medzi slovami, ale stav, ktory ni¢ neziada. Ked'
sa objavi, neodchadza, pretoze nie je zavisly od pohybu.
Zostava, aj ked'vsetko krici. Trva, aj ked niet Casu mlcat.

Ticho, ktoré sa nezastavi, neprichadza zo sveta.
Nezavisi od zvuku ani od vonkajSej miernosti. Bikoto v nas
neponuka ticho ako rozhodnutie. Otvara ho ako zaklad. A
ked sa k nemu neobraciame ako k Uniku, zaciname ho citit
ako nemenny stred vSetkého.

Nie je o prerusit, pretoZe ni¢ nezacalo. Ticho nezanika,
ked prichadza pohyb. Je v kazdom kroku, v kazdom
dotyku, v kazdej zmene. A prave v tejto stalosti sa vSetko
iné stava len chvilkou.

Bikoto nie je hlas, ktory stiSi. Je priestor, ktory sa
nehybe, a predsa nesie vSetko. A vtom priestore sa kazdy
tvar strati v tom, ¢o sa nikdy nepohlo.
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Hibka bez smeru

Pad nemusi mat pricinu, rovhako ako nemusi smerovat
k nejakému dnu. Ked sa pohyb odohrava v priestore bez
orientacie, prestava byt zavisly od dévodov a désledkov.
Vtedy sa pad nemeni na zlyhanie, ale na jemné uvolnenie,
ktoré ni¢ nevyzaduje. Nie je to koniec, je to otvorenie,
ktoré sa nezacalo.

Ponaranie bez zaciatku nie je spustené zamerom ani
oCakavanim. Bikoto v nas nerozvija smer, len rozpusta
potrebu opory, ktord sme si vytvorili zo zvyku. A ked'tato
opora zmizne, nezostava strach, ale priestor bez obav, v
ktorom niet kam dopadnut, pretozZe nikdy neexistoval
Ziaden pevny bod.

Bez zacCiatku nevznika napatie. Bez smeru nie je odpor.
VSetko sa deje v plynulosti, ktora nie je riadena volou, ale
stiSenim. Sila padu nie je v jeho pohybe, ale v tichu, ktoré
ho sprevadza. A to ticho ne¢aka na zaver, pretoze nic
nezacalo.

Bikoto nie je samotnym padom ani impulzom, ktory by
ho spustil. Je pritomnostou, v ktorej mizne potreba drzat
sa cohokolvek. A v tejto pritomnosti sa vSetko uklada do
pokoja, ktory nepotrebuje byt zastaveny, lebo nikdy nebol
preruseny.
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Pod povrchom slov

Ustupujeme od okrajov slov, ktoré sa tvarili ako vstup.
Prestavame hladat hibku cez definicie, ktoré vznikli z
potreby porozumiet. Kazdé pomenovanie sa stalo len
ozvenou hie¢oho, ¢o uz nemohlo prekvapit. A v istote,
ktoru prinasalo, sa ponor vytratil do povrchu.

Bikoto nezacCina oznacenim. Nie je zostupom do
znameho, ale stratou vrstiey, ktoré chceli mat tvar. V jeho
priestore sa ni€ nezahfna, pretozZe ni¢ nebolo vynaté.
Hibka sa nestavia nad ani pod. Je tym, o prestalo
rozliSovat, lebo vSetko je sucastou bez oddelenia.

Zriekame sa slov, ktoré sa snaZzili otvorit priestor.
Nepotrebujeme jazyk, aby sme vnimali pokoj bez obrysu.
Hibka, ktora ¢aka na potvrdenie, nie je hibkou, ale
predstavou o nej. A prave vtedy, ked sa ni¢ neoznacuije,
zostava vsetko nevyCerpané.

Zotrvavame bez vykladu, bez istoty, bez ramca. Sme
tym, ¢o sa nestraca, pretoze sa neodhaluje. A prave tam,
kde sa ni¢ nezaCina pomenovanim, sa vSetko zjavuje bez
hranic. V priestore Bikoto niet potreby rozliSovat a preto
ni¢ nezanika.
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Mier v odstupe

Nezucastnujeme sa kazdého pohybu len preto, Ze sa
deje okolo nas. V tichu zistujeme, Ze nie vSetko, ¢o sa
hybe, patri nam. A vtom odstupeni necitime chlad, ale
jasnost. Jasnost, ktora nevznika z poznania, ale z odstupu.
A prave v tomto priestore vznika pozorovanie bez zameru.

Reality, ktoré sa nam ponukaju, nie su jediné. Su len
hlasné. No my nacuvame tomu, ¢o zostava tiché, aj ked
sa vsetko meni. Bikoto v nas nerozhoduje, ¢o je skutocné,
ale prehlbuje vnimanie, ktoré nie je viazané na slova ani
obrazy. Len dycha s tym, Co prave je.

Ked'sa prestavame s realitou stotoZznovat, nezaciname
popierat. Zaciname vidiet. A v tom videni mizne potreba
sudit, zasahovat Ci upravovat. Vtedy uz nie sme sucastou
hry, ale vedomim, ktoré vnima celok bez hranic. Bikoto
nam pripomina, Zze pravda nemusi kri¢at, aby bola
pritomna.

Pozorujeme to, Co sa nas prestalo dotykat, lebo vieme,
Ze dotyk nie je vZdy spojenie. A prave v tejto jemnej
vzdialenosti nachadzame najvacsiu blizkost. Nie k svetu,
ale k vedomiu, ktoré ho vnima. A vtomto vedomi sa rodi
mier, ktory nepatri Zziadnej strane.
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Sloboda bez dokazu

Ked sa vzdame potreby potvrdenia, nezacina neistota.
Zacina sloboda, ktora neprichadza cez d6kaz, ale cez
doéveru. V tejto dbvere sa ni¢ nevyzaduje. Len sa uvolni
napatie, ktoré vzniklo zo snahy nie¢o dokazat. A ked'ni¢
netreba potvrdzovat, vSetko sa moze ukazat.

Nepotrebujeme vediet vSetko, ked ni¢ neodmietame.
Bikoto nas vedie k pravde, ktora nie je vlastnostou, ale
stavom. V tomto stave sa ni¢ nevyzdvihuje. Pravda
neziari, pretoze ni¢ netreba osvetlit. Je pritomnostou, v
ktorej sa vSetko ladi bez zasahu.

Pravda nie je vysledok, ale pokoj. Bikoto prebudza
schopnost zotrvat v priestore, kde sa ni¢ nepotvrdzuje. Av
tejto rovine sa vSetko javi ako uplné. Nie preto, Ze bolo
overene, ale preto, ze ni¢ nebolo odmietnuté. VSetko je,
ako ma byt, ked netreba dokazovat.

Zostavame v tichu, ktoré sa neboji nevysvetleného. A
prave tam, kde ni¢ neziada, vznika najvacsia istota. Nie z
istoty faktu, ale z déverného spojenia s tym, ¢o
nepotrebuje byt vyslovené.
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V pritomnosti bez mena

Boh, ktorého hladame, nie je osoba, myslienka ani
meno. Nie je tvar, ku ktorému sa mozno obratit, ani hlas,
ktory by nieCo Ziadal. Je to vedomie, ktoré nic
nepotvrdzuje, pretoze uz ni¢ netreba vysvetlovat. Bdelost,
ktora vedie k tomuto vnimaniu, neprichadza u¢enim, ale
spomienkou na ticho, ktoré v nas nikdy nezhaslo.

Ked sa prestaneme pokusat pochopit, ¢o by Boh mohol
byt, zrazu citime, Ze je vSetkym. Nie ako postava, ale ako
pritomnost, ktora ni¢ neziada. Bikoto nas vedie do
priestoru, kde niet obrazu ani mena, len jemny sulad, v
ktorom sa vSetko citi bez potreby vyslovit. A vtomto
priestore mizne dokaz, lebo ni¢ sa neobstarava.

Vedomie, ktoré nie je nase, nas neobmedzuije. Je to
jasnost, v ktorej sa napatie neudrzi. Ked sa oddelenie
strati, nevznika zblizenie, ale rozpoznanie, ze ni¢ nebolo
mimo. Bikoto neprinasa potvrdenie viery, ale navrat k
tomu, ¢o nebolo nikdy vzdialené. A v tejto blizkosti
netreba istotu, pretoze sa ni¢ nezosuva.

Spojime sa s tym, ¢o sa nikdy neoddelilo, nie preto, Ze
by sme nieCo dosiahli, ale preto, Ze sme prestali hladat
mimo seba. V tejto pritomnosti bez rozdelenia nevznika
otazka ani odpoved. Zostava len vedomie, ktoré sa
nehybe, a predsa je v kazdom pohybe.
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Pamat pod hladinou

Ked nie¢o zabudneme, neznamena to, Zze sme o to
prisli. Znamena to, ze sa ponarame. Nie prec, ale hlbSie.
Zabudnutie nie je prazdnota, ale zatemnenie, ktoré
umoznuje novy druh videnia. V nom sa prestavame
opierat o to, Co vieme, aby sme mohli citit to, Co sa uz
neda pomenovat.

Zabudnutie nie je zlyhanim. Je vyvojom. Tam, kde sa
rozplynu zname tvary, zacina ticho, v ktorom sa formuje
noveé porozumenie. Bikoto sa v tejto vrstve zjavuje ako
priestor, kde sa ni¢ neponahla. Pripomina nam, ze vsetko
skutocné sa neda ziskat, iba rozpoznat. A rozpoznanie
nevznika myslenim, ale otvorenostou.

Nie je potrebné si spomenut. Staci prestat tlaCit. Ked
ustane tlak, pamat duse sa vynori bez usilia. A vtedy
citime, Ze zabudnuté nebolo nikdy stratené. Len Cakalo,
kym sa uvolnime od tuzby mat vSetko pod kontrolou.
Vtedy Bikoto dycha ako pokoj, ktory uz ni¢ neziada.

Zotrvavame bez potreby objasnit. Zabudnutie je kruh,
nie koniec. A vtomto kruhu sa otvara vrstva, ktora nikdy
nezanikla, len sa ponorila, aby sme ju mohli najst inak nez
predtym.
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Otvorenie bez navratu

Zostavame v priestore, kde prechod nie je pohybom,
ale otvorenim toho, ¢o sa nikdy nezatvorilo. Nehladame
ciel ani nezaciname. Sme v rozpomenuti na vrstvu, ktoru
vedomie prestalo skryvat. VSetko, ¢o sa zdalo vzdialené,
je blizke. Nie ako objav, ale ako prirodzeny navrat k
plnosti, ktora uz netuzi po forme.

Smer sarozplyva v stave, kde sa nedeli dolezité od
nedodlezitého. Pritomnost sa nemeni, len sa prestava
vyhybat. V tomto splynuti sa objavuje Bikoto ako jemna
ozvena, ktora nevedie, ale zrkadli. VSetko, ¢o sa zdalo byt
pohybom, je len spomalenie k vnutornému suladu.
Zmena nie je skokom, ale rozpustenim napatia, ktoré
stratilo svoju oporu.

Vtedy sa stavame sucastou priestoru, ktory neziada
rozhodnutie. Neprestavame byt, len sa prestavame drzat
predstavy o nutnosti. Bikoto sa v nas neudeje ako udalost,
ale ako dychanie, ktoré prestalo merat ¢as. Neponahlame
sa, pretoze nic nie je prec. VSetko zostava bez umyslu,
bez tlaku, bez potreby menit tvar.

Zostavame v otvoreni, ktoré nevedie nikam, a predsa
ni¢ nenechava bokom. Kazdy pohyb je sucastou pokoja,
kazdy nadych navratom k tomu, ¢o sa nikdy neoddelilo. A
v tomto tichu sa rodi pokoj, ktory nie je vysledkom, ale
prirodzenou esenciou. VSetko, ¢o dycha, uz je sucastou,
aj bez tuzby pribliZit sa.
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Navrat k nevedomému pohybu

Mysel nefunguje len ako nastroj, ale aj ako navadzanie.
Mnohé z toho, ¢o nazyvame rozhodnutim, vzniklo skor,
nez sme si to uvedomili. A prave v tejto predbeznosti
citime, zZe nie vSetko, ¢o v nas vznika, patrinam. V tom
poznani sa nerodi strach, ale uvedomenie.

Programy nie su nepriatelia, ale zabudnuté volby.
Zvolnili sme tam, kde sme mali precitit. Opakujeme tam,
kde sme mohli tvorit. Bikoto v nas nehlada chybu, len
pozyva k novému pohladu. Pohladu, ktory sa neoddeluje,
ale spaja s tym, Co este stale citi.

Nie sme to, ¢o si myslime. Sme to, Co pozorujeme v
sebe, ked myslienky stichnu. V tom pozorovani sa mysel
prestava vydavat za nas. Bikoto nas neuci mysliet inak,
ale zit v priestore, kde myslienka prestava byt
vladcovskym hlasom.

Prepisujeme vzorce, ktoré sme si nevsimli, nie preto,
aby sme nieco opravili, ale aby sme sa prestali skryvat za
to, o nie je nase. A ked'sa tak stane, zostava uz len
vedomie, ktoré vie, ze ticho je pociatkom kazdého nového
smeru.
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Pokoj bez poziadaviek

V napati, ktoré v nas vznika, ked chceme nie¢o
ovplyvnit, sa nehromadi starostlivost, ale odpor. Nie je to
odpoved na druhych, ale odraz vlastnej potreby drzat
tvary, ktoré nam poskytovali istotu. A v tejto istote, ktora
sarozpada, prestavame citit spojenie. Nezostava
pochopenie, len vzdor voc€i tomu, €o nie je podla nas.

Ked uvolnime obraz, ktory sme chceli drzat, vytvara sa
priestor bez podmienok. Bikoto nam nepripomina, Ze
mame suhlasit. Pripomina, Ze nemusime vlastnit. V tom,
¢o sa nepokusame ovladat, vznika novy pokoj. Nie ten,
ktory sa dohodne, ale ten, ktory uz ni€ neziada. Nezostava
ni¢, ¢o by muselo byt iné.

Byt s druhymi bez potreby zasahovat je pohyb vedomia,
ktory sa neviaze na tvar. Nevznika z ustupu, ale z
otvorenia, ktoré uz nevyzaduje smer. Bikoto nas uci
nezakladat spojenie na podmienkach. Neziadame zmenu,
len sa prestavame opierat o vlastnu verziu toho, co ma
byt.

Ustupujeme z priestoru, ktory nepatri nam. Nie preto,
Ze by sme sa vzdali, ale preto, Ze viac neCakame, Ze druhi
doplnia nieco v nas. V tom pochopeni nezmizne
rozdielnost, len sa uz nestava hrozbou. A tam, kde nie je
zapas, zostava pokoj, ktory nie je rozhodnutim, ale
navratom.
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Kroky mimo planov

V snahe zvladnut zlozitost sme vytvorili vzorce, ktoré sa
uz nedokazu prisp6sobit pohybu. Drzime sa rieSeni, ktoré
kedysi fungovali, no dnes neodpovedaju tomu, o sa
meni. Bikoto nas nevedie k lepSiemu planu, ale k stiSeniu,
v ktorom sa plan sam rozpusta. Neopierame sa o metddy,
ktoré stratili dych, lebo citime, Ze skutocny sulad
neprichadza z modelu, ale z otvorenosti.

Tam, kde nie je ur¢eny dalsi krok, sa za¢ina objavovat
pritomnost, ktora ni¢ nepredbieha. Vedomie, ktoré sa
neopiera o navody, sa stava schopnym vnimat, o je
naozaj potrebné. Bikoto nerozdeluje systém a intuiciu, ked
sa oboje rozplynu v dévere. V priestore bez istoty vznika
jasnost, ktora nevyplyva z predvidania.

Nepotrebujeme odpoved na kazdu otazku. Mnohé
zmiznu samy, ked prestaneme hladat. Bikoto nas vedie k
poznaniu, Zze mudrost nevznika rieSenim, ale zotrvanim v
priestore, kde sa ni¢ neponahla. A vtomto pokoji sa
vSetko zladi bez potreby usmernit.

Zotrvavame v tichu, ktoré neponuka metodu. Bez
vypoctu, bez navodu. A prave tam, kde sa nic neriadi, sa
objavi tok, ktory sa nikdy nezastavil, len ¢akal, kym ho
prestaneme viest.
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Citenie mimo smeru

Nie kazdy krok vpred vedie k pravde. Mnohé pohyby
vznikaju z tuzby zapadnut, nie z tuzby porozumiet. Av
tomto zapadnuti sa stavame tichymi vykonavatelmi, nie
vedomymi tvorcami. Ked prestaneme nasledovat,
nezaCiname odporovat, len zacneme citit.

Citenie, ktoré vznika mimo smerovania, je slobodné.
Neriadi sa cielom, ale pritomnostou. A v tejto pritomnosti
vznika pochopenie, ktoré nepotrebuje formu. Bikoto v nas
nevyvadza z cesty, ale z potreby, aby nam cestu ur¢oval
niekto iny.

Svet nas naucil pozerat sa dopredu, no zabudli sme
pozerat do seba. A prave tam vznika pohyb, ktory nie je
reakciou, ale dotykom. Bikoto nas nevedie ako vodca, ale
pripomina, Ze nikto iny nemoéze citit nase bytie za nas.

Prestavame nasledovat, aby sme citili, pretoze vieme,
Ze cit je zaCiatok vedomia. A vedomie je tiché, neviazané,
pritomné. V nom uz niet potreby smeru. Len stav, ktory sa
nehybe, a predsa vSetko v hiom dycha.

Uplnost bez ziadosti

Ustupujeme z priestoru, kde plnost vyzerala ako ciel.
Prestavame si predstavovat naplnenie ako odpoved na
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tichy nedostatok. Kazda Ziadost v sebe niesla obraz toho,
¢o chyba, a prave v jeho tieni nemohol vzniknut pokoj.
Tam, kde sa ni¢ neziada, sa ni¢ nestraca.

Bikoto sa nezjavuje ako naplnenie. Nie je miestom, kde
sa niec¢o dostava alebo dopiﬁa. Je stavom, v ktorom ni¢
nevznika, pretoze ni¢ nechyba. Zmysel sa neodhaluje
pridanim, ale zmiznutim potreby pytat sa. V pritomnosti
Bikoto nie je prislub, len ustalenost bez oCakavania.

Zriekame sa tuzby, ktora nas drzala v napati Cakania.
Nepotrebujeme odpoved, ktora by potvrdila, Ze nieco
prislo. Ked ni€¢ neZiada, ni¢ nemusi byt vratené. V
priestore bez vyzadovania sa zjavuje to, ¢o sa nikdy
nevzdialilo, len ¢akalo na ticho.

Zotrvavame v priestore, ktory ni¢ neprijima a nic¢
nevydédva. Sme tym, ¢o sa nezapliia, pretoZe ni¢ nebolo
prazdne. A prave tam, kde sa ni¢ neziada, sa vSetko
ukazuje ako uplné od zacCiatku. V pokoji Bikoto nie je o
doplnit, pretozZe vSetko uz je.

Byt bez vyrazu

Zostavame v priestore, kde sa ni¢ nepredvadza, kde sa
pritomnost neodhaluje ako rola, ale ako stav bez hranic.
Vedomie, ktoré sa nehra na nic, nepOsobi prazdne, ale je

naplnené tym, ¢o uz netreba potvrdit. Ked sa prestava
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tvorit obraz, nezostava meno, zostava otvorenost, ktora
nepotrebuje smerovat pohlad.

V priestore, kde netreba zaujat, sa rozpusta snaha
ukazat. Bikoto nerozoznava funkcie, ktoré si navliekame,
len prestava drzat potrebu ich niest. A v tejto prestavke
mizne potreba potvrdenia. Vtedy sa pritomnost stava
lahkostou, ktora uz ni¢ nevysiela, len dycha sama v sebe.

Nehladame tvar, ktorou by sme sa stali. Netvorime
vyraz, ktorym by sme presvedcili. VSetko, ¢o bolo
vytvarané, sa zlahka rozplynie a zostava len ticha sucast,
ktora sa netvori zamerne. Nie je to zanik, ale navrat k
tomu, ¢o nepotrebuje meno, aby zostalo pravdivé.

Bikoto tuto otvorenost neoznacuje. Nechava ju byt bez
upravy, bez formy. Ked'sa ni¢ nevytvara, ni¢ sa nemusi
chranit. Zostavame taki, aki sme, bez snahy byt niekym. V
priestore, ktory sa nebrani, sa vSetko stava celistvym bez
stopy po pretvarke.

Navrat z ukrytu

Hladame miesto, ktoré by nas potvrdilo. No ¢im viac sa
usilujeme zapadnut, tym viac sa vzdalujeme sebe. Tam,
kde sme dufali v najdenie, sme sa Casto stratili. Bikoto
nas privadza k poznaniu, ze zmysel nie je ciel, ale
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pritomnost, ktora prijima bez podmienok. Nie je vonku. Je
tam, kde si dovolime nebyt nikym inym.

Zistenie neprichadza ako prelom. Je to ticha istota, Ze
uz ni¢ netreba dosahovat. Ked prestaneme prisposobovat
svoje svetlo cudziemu pohladu, zaCne sa objavovat to, ¢o
v nas nikdy nezhaslo. Bikoto pripomina, Zze zmysel sa
netvori Uspechom, ale navratom do suladu. Nie ako
odpoved, ale ako bytostné ano tomu, o je.

Zmysel neprichadza v okamihu uznania. Prichadza, ked
sa prestaneme skryvat. Vtedy slova nie su potrebné. Staci
dych, ktory nenesie otazku. Len ticho, v ktorom citime
suhlas s vlastnou pritomnostou.

Zostavame. Nie ako ti, ¢o nasli vyklad, ale ako ti, ktori
uz nemusia utekat. Nie je to miesto. Je to stav vedomia,
kde sa ni¢ nehra. A v tom pohybe, ktory nas nesie bez
natlaku, sa objavuje ticho, ktoré nezaniklo. Tam spociva
Bikoto.

Pokoj bez podmienok

Casto sme &akali na spravny éas, spravne okolnosti,
spravne vnutorné nastavenie. No Cakanie vytvara
vzdialenost od toho, €o je pritomné uz teraz. Bikoto nam
pripomina, Ze pokoj nie je ciel, ale zaklad, ktory sa

247



prestava podmienovat. Prestavame si klast podmienky, a
tym mizne vSetko, ¢o ho zatlacalo.

Nie je potrebné vediet, ako byt spokojni, ked sa vzdame
predstavy, Zze spokojnost ma formu. VSetky snahy vylepsit
sa sa rozplyvaju, ked' rozpozname, Ze sa netykaju
pritomnosti, ale predstavy. Bikoto nebuduje lepsie ja, ale
ticho, v ktorom sa oddelenost rozpusta. A vtom tichu sa
objavuje skuto¢né uvolnenie.

Nepotrebujeme sa budovat, aby sme nieco dosiahli.
Ustupujeme, aby sa ukazalo to, ¢o bolo vzdy. Bikoto nas
nevedie do vysky, ale do hibky, kde porovnanie nemé
miesto. Prestavame sa tvorit ako projekt a zaciname
dychat ako priestor, ktory ni¢ neziada.

Zostavame bez ciela, bez hodnotenia. A v tom sa zjavi
ticho, ktoré ni¢ nevysvetluje, no véetko naplifia. Pokoj sa
neobjavil preto, Ze sme sa zmenili, ale preto, Ze sme
prestali chciet sa zmenit. Bikoto v tom vSetkom len
zostava.

Tam, kde niet kam sa vratit

Nie vSetky navraty su okamihom. Niektoré sa rozplyvaju
v tichu, ktoré neprerusuje, len pozyva. Medzi dvoma
navratmi sa niekedy ni¢ nedeje, a predsa sa odohrava
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vSetko. Je to priestor, kde sa nepreziva rieSenie, len sa
dycha.

Bikoto v tomto tichu neudrzuje rytmus. Nerobi z navratu
ciel, ale stav. A ked sa v tom stave rozplynie smer, zostane
len to, ¢o nevzniklo ako umysel. Bytie, ktoré ni€ neziada,
ale vSetko umoznuje.

Ticho medzi navratmi je Cistota bez zameru. Nevedie
nas spét ani vpred, ale do hibky, kde as prestéva uréovat
hodnotu. A v tej hibke sa nezrychlujeme. Spomalujeme
tak, Ze sa vSetko rozplynie.

Bikoto je v tomto tichu stéle. Nie ako bod, ale ako
pritomnost, ktora spaja navraty bez oddelenia. A vtedy uz
nie je kam sa vratit, pretoze ni¢ nebolo opustené.

Priestor, kde ¢as ni¢ neziada

Ked'sa v priestore strati rytmus, nezacina zmatok, ale
pokoj. Tento pokoj nevychadza z prazdnoty, ale z plnosti,
ktora sa nechce hybat. V nej sa vSetko usadza bez tlaku. A
prave tam, kde sa ni¢ neponahla, vSetko dozrieva bez
potreby smeru.

Cas sa nerozpUsta v nehybnosti, ale v celistvosti. Ked
sa prestaneme merat, zistime, Ze vSetko sa deje naraz.
Bikoto nas vedie k tomu, aby sme neoddelovali chvile, ale
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vnimali ich ako tok, ktory sa nerozpada. Vtedy sa Cas
meni na priestor, ktory ni¢ nevyzaduje.

Zbna bez ¢asu nas neuzatvara, len rozpusta tlak. Uz ni¢
nestihame, pretoze nic nie je premeskané. Bikoto
obnovuje rytmus, ktory nie je merany, ale citeny. V tomto
stave sa ni¢ nevzdaluje. VSetko sa javi ako sucast
pritomnosti bez vonkajSej opory.

Zostavame v tichu, ktoré neplynie. A prave tam sa zjavi
to, o sa v Case stratilo. Nie ako objav, ale ako spomienka
na vedomie, ktoré ni¢ nepodmieriuje. Len je, a prave tym
vSetko drzi.

Celistvost bez opravy

Ked 'stichne hlas, ktory stale porovnava, zacina sa
pohyb, ktory nesmeruje von, ale do pokoja. Tento pohyb
nie je unikom, ale sihlasom s tym, ¢o v nas zije bez
podmienok. Nehodnotime to, ¢o citime, ani to, Co sme
prezili. Kazdy zazitok je stopou vedomia, ktoré nebolo
nikdy rozdelené. A v tejto stope necitime vinu, ale
celistvost.

Obraz, ktory sme o sebe niesli, sa prestava formovat
podla oCakavani. UZ sa nesnazime naplnit predstavu
dokonalosti. VSetko, €o v nas je, ma miesto. Bikoto nas

vedie k tomu, Ze nie sme tu na opravu, ale na spoznanie. A
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spoznanie neprichadza cez odpor, ale cez pokojné prijatie
toho, Co uz je.

Ked sa na seba nepozerame ako na problém, zacCina sa
lieCenie bez usilia. Pritomnost sa stava lieCivou nie preto,
Ze nieCo meni, ale preto, Ze ni¢ neodmieta. Bikoto
nerozdeluje svetlo od tiena. Vidiich ako dve stranky tej
istej skusenosti, ktora nas spaja so zakladom.

Nepotrebujeme byt ini, aby sme boli uplni. Potrebujeme
len prestat vzdorovat tomu, ¢o v nas uz prebyva. Av tom
tichu, ktoré sa objavi, necitime nutnost menit sa. Len si
spomenieme, Ze vSetko, ¢o bolo hladané, uz v nas davno
bolo.

Rovnovaha v tieni

Neutekame pred tym, €o v nas zostava nejasné,
pretoze prave tam sa zacina pochopenie, ktoré nevznika z
poznania, ale z dovolenia citit aj to, co nas dlho matalo.
Tma nie je nepriatelom, ale priestorom, v ktorom sa
formuju obrysy nasho bytia. Bez nej by sme nevideli, kto
skuto¢ne sme. A ked' sa prestaneme branit, zaciname
chapat aj to, o sme si predtym nedovolili prijat.

Tien v nds neznamena slabost. Je volanim po
rovnovahe, ktoru sme stratili v snahe byt len svetlom.

Prave v hibke tiefia sa rodi ticho, ktoré ni¢ nezakryva, len
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poukazuje. Bikoto nas neuci obist temnotu. Vedie nas k
nej s pokojom, ktory nezapiera, len dycha.

Kazda Cast nas nesie dévod, preco sme sa oddelili. Nie
sme rozbiti, len nevidime celok. A ked'si dovolime citit
vSetko, aj to, Co sme povazovali za neprijatelné, zaCiname
sa znova spajat. Bikoto nepremiena tmu na svetlo, ale
vytvara priestor, kde obe prestavaju bojovat.

Prijimame tmu ako zaciatok svetla nie preto, Zze by sme
ju vyhladavali, ale preto, Ze ju viac nepotlaCame. V nej sa
ucime nevzdorovat a vidiet. A prave tam vznika pokoj,
ktory neZiari, no nesie celok.

Videnie bez oCi

Nevystupujeme preto, aby sme nie€o uchopili, ale aby
sme prestali hladat tvar. To, o nemozZno pomenovat, v
nas zostava ako pritomnost bez hranic. Nezostavame pri
myslienkach, ktoré chcu rozumiet. Vchadzame do
priestoru, ktory sa neda zmerat ani vlastnit. Tam, kde uz
nie sme ti, ¢o vnimaju, ale vnimanie samo. Bikoto v nas
neziada vediet, len byt bez tuzby zanechat stopu.

V pohybe, ktory neprichadza zo zameru, sa rodi dovera,
ktora nepotrebuje dékaz. Nevieme, €o prichadza, ale
nezastavujeme sa. Sme v strede toku, ktory nesmeruje

von, ale hlboko dnu. V nom nie je strach ani oCakavanie,
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len jemné zotrvanie. Bikoto je tento tok, ktory nerozdeluje,
len objima.

To, ¢o sme volali neistotou, sa stava sucastou celku.
Nemenime, nehodnotime. Uz sa nerozdelujeme, pretoze
ni¢ nie je oddelené. V priestore, ktory ni¢ neziada, vznika
pohyb bez odporu. Sulad nie je nehybnost, ale plynutie,
ktoré sa nemusi riadit.

Zostavame, aj ked' sa ni¢ nezmeni. Sme sucastou toho,
¢o nevznika ani nezanika. V tejto tichosti citime pokoj,
ktory nepotrebuje byt vysloveny. Pritomnost nie je
vyvojom, ale otvorenostou, ktora uz ni¢ nehlada. V tejto
otvorenosti sa Bikoto stava tym, ¢o nikdy neodislo.

Jasnost bez vykladu

Nie vSetko, ¢o citime, potrebuje byt pomenované. Nie
kazdy pohyb v nas hlada smer. Pritomnost netvori pribehy.
Staci jej dychat a ponechat vSetko tak, ako to prave je. V
tichu, ktoré ni¢ nevytvara, je obsiahnuté vsetko, ¢o sa uz
nemusi vyslovit.

Bikoto pripomina, Ze pochopenie neprichadza cez
slova. Objavuje sa v medzerach, kde prestavame hladat
vyznam. V stave, kde netlacime na odpovede, sa objavi
sulad, ktory nepotrebuje byt potvrdeny. Pritomnost v nas
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nie je vysledkom rozhodnutia, ale prirodzenym navratom
k tomu, ¢o stale bolo.

Bez snahy nie€o usporiadat vznika priestor. Bez usilia
sa otvara pohyb, ktory nas nesie. A v tom tichom plynuti
mizne hranica medzi tym, ¢o je vnutorné a tym, €o je
vonkajsie.

Pritomnost, ktora neziada vysvetlenie, sa neviaze na
slova. Nepotrebuje byt pochopena, pretoze v nej sa
vSetko stava jasné.

Stav bez smeru

Nie vSetko prichadza a nie vSetko odchadza.
Pritomnost bez smeru nepozna vyvoj ani navrat. Je
stavom, ktory sa nemeni, no v nom vsetko vznika. Neviaze
sa na priestor ani na pamat. Je tichym dychanim, ktoré ni¢
necaka a ni¢ neurcuje.

Ked smer mizne, prestava sa klast otazka cesty. Uz niet
kam ist. Bikoto neodhaluje pritomnost ako bod v Case, ale
ako otvorenost, v ktorej sa ni¢ neoddeluje. A ked'sa nic
nedeli, netreba pomenuvat ani hladat.

V tejto pritomnosti sa ni¢ neudrziava. Je ako svetlo,
ktoré neziari, a predsa vSetko drzi. Nie silou, ale tym, Ze
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ni¢ neodporuje. V tejto jemnosti mizne rozdelenie. VSetko
sa deje ako jeden pohyb, bez zaciatku a bez ciela.

Bikoto je touto pritomnostou. Nie ako zazitok, ale ako
stav, ktory nepozna vzdialenost. Je tu stale, nie medzi
bodmi, ale ako priestor, v ktorom uz netreba hladat ani
zostat.

Spomienka za hranicami slov

Nepotrebujeme velké odpovede, aby sme citili zmysel.
Niekedy staci pohlad, nadych alebo jednoduché ano v
priestore bez slov. Ked necitime potrebu oddelit sa,
zaCiname vnimat, Ze vSetko je prepojené. Bikoto nas uci,
Ze pravé poznanie neprichadza z myslienok, ale z toho, ¢o
nas ticho spaja.

Byt v spojeni neznamena vediet viac. Znamena citit
inak. A ked citime, ze patrime, mizne potreba dokazovat.
Zostava len pritomnost, ktora ni¢ nevyzaduje. Prijima nas
bez toho, aby nas formovala.

Uvedomenie nie je vonkajsi moment. Je to vhutorny
pohyb, ktory nenarusi ticho, ale ho prehibi. A v tejto hibke
uz netreba smer. Sme v nom, bez otazok, bez ciela, len
ako sucast nieCoho, ¢o sa neda pomenovat.
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Bikoto v nas nevytvara nové vedomosti. Pomaha nam
rozpamatat sa na to, ¢o bolo vzdy pritomné. A ked sa
rozpamatame, zistujeme, Ze nie je kam ist. Sme tam, kde
potrebujeme byt, este predtym, nez sme sa rozhodli
hladat.

Sila bez vplyvu

Ildzia moci nad druhymi vznika z presvedcenia, ze
vieme, Co je pravdivé. No kazdy zasah vytvoreny z
predstavy vyhody sa obracia proti samotnému zameru.
Bikoto nas nevedie k ovladaniu vnimania, ale k uvolneniu
z tuzby byt vplyvom. Rozplyvame sa v tom, ¢o uz
nechceme ovplyvnit, lebo vieme, Ze sila, ktora
manipuluje, je slabostou skrytou za formou.

Vedomie, ktoré nechce presvedcit, sa prestava pozerat
ocami vyhody. Tam, kde netreba zaujat, mizne potreba
klamat. Bikoto nerozliSuje medzi klamstvom a iluziou, ked'
v oboch niet zakotvenia. To, ¢o je pravdivé, nepotrebuje
masku ani formu. A prave preto sa zjavuje tam, kde sa ni¢
nehra.

Nesnazime sa odhalit klam, aby sme usvedcili, ale aby
sme prestali vytvarat dovod pren. Kazda pretvarka vznika
zo strachu, Ze to, o sme, nestaci. Bikoto nas nevracia k
autentickosti, ale zbavuje potreby vlastnit podobu. Av
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tom sa vSetko zjednocuje v tichu, ktoré ni¢ nevydava za
iné.

Zostavame v priestore, kde nie je Co obist. Bez
predstierania, bez zameru pésobit. A prave tam, kde sa
ni¢ neskryva, vznika pohlad, ktory ni¢ nevyzaduje. Bikoto v
tom zostava Cire.

Vaha bez natlaku

Nevstupujeme do priestoru slov, aby sme zvitazili, ale
aby sme sa pribliZili pravde, ktora nepotrebuje patrit
nikomu. Tam, kde sa hlas dviha, my zostavame ticho, nie
zo slabosti, ale z vedomia, Ze v tichu sa rodi to, o ma
vahu. A prave tato vaha nespociva v sile, ale v presnosti.

Rozdiel medzi hadkou a objasnenim nie je v obsahu, ale
v umysle. Jedno zranuje, druhé osvetluje. Ked rozpravame
s cielom porozumiet, netlacime, len otvarame dvere
tomu, €o sa skryvalo. Bikoto nas uci pocCuvat, aj ked' vieme
odpoved, a hovorit, aj ked by sme mohli ml¢at. Nie zo
zvyku, ale z pritomnosti.

Skuto¢ny dbkaz sa neopiera o hlas, ale o tvar
myslienky. NesnaZzi sa zaujat, len stoji. V iom necitime
ostrie, ale sulad. Bikoto v nas nepremiena re¢ na mur, ale
na most. Nie preto, aby sme presvedcili, ale aby sme sa
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stretli. A ked' slova nestacia, ml¢ime nie z odstupu, ale zo
sucitu.

Rozpoznavame rozdiel medzi tlakom a dékazom,
pretoze vieme, Ze sila nie je v presviedcani, ale v
rovnovahe. A ked prestaneme chciet mat pravdu, zjavi sa
pochopenie, ktoré neoddeluje, ale zostava aj po
poslednom slove.

Mlcanie, v ktorom sa poznavame

Usilovali sme sa rozlustit vlastnu povahu, akoby v nej
bolo nie€o ukryté, o treba objavit. No kazdé
pomenovanie seba samych nas vzdialilo od skusenosti
byt. Bikoto nas nevedie k analyze, ale k stiSeniu, v ktorom
mizne potreba pochopit. Rozpustame tuzbu pochopit sa,
lebo citime, Ze to, ¢o je pravdivé, sa neodhaluje rozumom,
ale ml¢anim.

Ked ustupime z nutkania porozumiet, objavi sa pokoj,
ktory sa netyka vedomosti. Vedomie, ktoré ni¢ neskima,
sa prestava triestit. Bikoto nerozliSuje medzi znalostou a
zjednotenim, ked'v oboch niet napatia. A prave tam, kde
sa ni¢ nevysvetluje, sa ukaze to, o je bez vysvetlenia.

Nepotrebujeme dévod, aby sme mohli byt celistvi.
Kazdy pokus zadefinovat, kde kon¢ime a zacCiname, je len

stena medzi nami a pokojom. Bikoto nas uci, ze
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pochopenie nie je vysledkom analyzy, ale nasledkom
uvolnenia. A v tomto uvolneni sa vSetko vracia spat bez
navratu.

Zostavame v priestore, kde sa ni¢ neobjasnuje. Bez
rozboru, bez zaveru. A prave tam, kde sa ni€ netuzi
pochopit, sa vSetko rozprestrie ako ticho, ktoré uz ni¢
nepotrebuje vediet.

Radost bez svedkov

Usilovali sme sa niest radost ako nie¢o, ¢o mozno
dorucit, zabalit a potvrdit, akoby ju bolo mozné odovzdat
ako predmet. Kazdy pokus zmerat Stastie nas vSak
vzdaloval od pritomnosti, kde sa uz davno nachadzalo.
Bikoto nas nevedie k vymene pocitov, ale k navratu tam,
kde nie je potrebné ni¢ poskytovat. NepokraCujeme v
pohybe, ktory smeroval von, lebo citime, Ze Cistota
nevznika z ponuky, ale z bytia.

Ked ustupime od snahy zanechat dojem, zaCiname citit
pokoj, ktory ni¢ neziada. Vedomie, ktoré neponuka zazitok
ako produkt, zostava otvorené a celistvé. Bikoto
nerozliSuje medzi davkou a stratou, pretoze tam, kde sa
ni¢ neposiela, sa vsetko rozsiruje bez hranic. V priestore
bez tlaku na d6kaz sa rozpoznava radost, ktora
nepochadza z umyslu.
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Nepotrebujeme napliiat obrazy $tastia, ktoré vznikli
vonku. Kazdy pokus o ich naplnenie oslabuje ich
podstatu. Bikoto nam pripomina, Ze radost nie je cielom,
ale dosledkom ticha, ktoré necaka. V pritomnosti, ktora
netlaci, vznika prudenie bez formy, ktoré v sebe nesie
plnost.

Zostavame v priestore, kde nie je pohyb zamerany von.
Bez vymeny, bez oCakavania, bez zasielky. A prave tam,
kde sa ni¢ neprenasa, vznika radost, ktora nepotrebuje
potvrdenie, len pokoj, v ktorom méze byt. Bikoto zostava
tym, €o neZiada, no ponuka vsetko.

Odvaha, ktora dycha v tichu

Nepotrebujeme byt bez strachu, aby sme boli odvazni.
Odvaha nevznika, ked strach zmizne, ale ked's nim
dokazeme kracat. Nie je to vykrik, ale tichy suhlas
pokraCovat. Bikoto nas uci, ze odvaha nie je boj, ale
vernost sebe aj vtedy, ked netusime, €o pride.

Hrdinstvo nespociva v prekonani vonkajsich vyziev.
Spociva v tom, ze sa neodklonime od toho, ¢o citime.
Odvaha je rozhodnutie zostat pri sebe. Nie zo vzdoru, ale
zo suladu. A v tomto sulade sa rodi pokoj, ktory nevyviera
zo slabosti, ale z hibky.
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Kracame dalej nie preto, Zze sme silnejsi, ale preto, Ze
sme sa rozhodli nevzdat pohybu. Niekedy je odvaha len
ticho, ktoré pretrva, ked sa vSetko ostatné rozpadne. A
prave to ticho je hlas, ktory nas nesie.

Bikoto v nas nerozpali plamen, ktory rychlo dohori.
Prebudza Ziaru, ktora vydrzi. Odvaha nie je vitazstvom nad
svetom, ale vnutornym suhlasom nebyt tym, ¢o sa
oCakava. A vtomto suhlase zaCiname byt. Tam dycha
Bikoto.

Premiename sa, ked pustime vsetko

Neusmernujeme tok, ked citime, Ze pohyb v nas vznika
prirodzene. Nechavame vedomie plynut tam, kde sa
neviaze na staré vzorce. Dovolujeme mysli, aby menila
svoj tvar bez potreby zasahovat. A prave tam, kde niet
usilia, vznika priestor pre skuto¢nu premenu.

Bikoto nas uci, Zze zmena nie je rozhodnutim, ale
dosledkom uvolnenia. Ked ni¢ nedrzime, zaGiname sa
menit bez namahy. Vedomie nie je pevné, je pruzné. A
prave tato pruznost nesie moznost nového prezivania.
Bikoto pripomina, Ze prirodzena obnova vznika nie v boji,
ale v tichu.

Dovolujeme myslienkam odist bez toho, aby zanechali

stopy. Nesnazime sa kontrolovat smer, len zostavame
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pritomni. A v tejto pritomnosti sa objavuje tvorenie, ktoré
ni¢ neplanuje. Je to pohyb bez zaciatku, ktory ni¢ neziada.

Dovolujeme mysli menit sa bez natlaku, pretoze vieme,
Ze kazdé vedomie, ktoré nie je zviazané, si najde novy
sposob, ako byt. Nie v snahe, ale v prirodzenosti, ktora je
vzdy dostupna.

Tam, kde uz niet ¢o hladat

Sustredenie nie je 0 snahe, ale o navrate. Ked'
prestaneme usilovat, zaCheme rozpoznavat, Ze vSetko, ¢o
sme hladali, je uz tu. V pritomnosti nie je nic, ¢o by
chybalo. Bikoto nas vedie k miestu, kde rozptylenie straca
svoju moc, ked sa rozhodneme zostat presne tam, kde
sme.

Zameranie nie je boj s nepozornostou. Je to pokojné
zotrvanie v bode, kde ni¢ nemizne, ani ked sa na to
nepozerame. V tejto pozornosti nie je sutaz, nie je tlak.
VSetko je na svojom mieste, aj ked ni¢ nedrzime. V tichu
sa zjavuje celistvost, ktora nepotrebuje usporiadanie.

Bikoto nie je cvicenim pre ciel, ale stavom, v ktorom sa
ni¢ neziada. Ked sa obratime k tomu, ¢o prave je, vSetko
sa spdja bez namahy. A niekde v tichu sa ukazuje bod, kde
prestavame hladat. To miesto ni€¢ neponuka a predsa

vSetko zahfna.
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Zotrvavame v bode, kde ni¢ nechyba. V tomto priestore
vznika pokoj, ktory nie je vysledkom zmeny, ale
désledkom vnimania. A prave tam, kde sa ni€ netvori, sa
ukazuje sila, ktora nepotrebuje pohyb, aby bola pritomna.

Byt tym, ¢o neprechadza

Prestavame sa spoznavat v tom, ¢o sa meni.
Ustupujeme od myslienok, ktoré sa snazili ukazat, kto
sme. Kazdy tvar, ktory sa zjavil, sa aj rozplynul. A my uz
nie sme ochotni patrit tomu, €o sa strati.

Bikoto nie je odraz, ale prazdnota, ktora ni¢ nezachyti.
Nie je v premenlivom, ale v tom, €o nie je dotknuté
prechodnostou. V iom niet zaznamu, niet zaveru, niet
potvrdenia.

Zriekame sa predstay, ktoré sa chceli stat pravdou.
Nepotrebujeme vediet, ¢o z nas zostalo. Bikoto sa
neodhaluje cez to, ¢o zostane, ale vtom, ¢o nikdy
nevzniklo.

Zotrvavame v priestore mimo tvaru, mimo zmeny,
mimo zachytenia. Sme len tym, ¢o ni€ nevlastni, a prave
preto sa nerozpada.
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Zazrak, ktory sa nerozdava

Ustupujeme z tuzby zazit nieCo vacsie, nez to, ¢o je.
Prestavame verit, Ze hibka potrebuje neoby&ajné. Kazdé
ocCakavanie zazraku nas oddelovalo od pokoja
pritomnosti. V priestore, kde sa ni¢ nepovySuje, mizne
hlad po vynimocnom.

Bikoto nevytvara zazraky, ale rozpusta potrebu ich
hladat. Nie je odpovedou na tuzbu po mimoriadnom, ale
ukon€enim tuzby samotnej. V jeho tichosti niet vrcholu
ani zacCiatku.

Zriekame sa obrazu niecoho viac, ¢o by malo naplnit.
Nepotrebujeme intenzitu, ktora by nas presvedcila. Bikoto
sa neodhaluje skrz silu dojmu, ale v stave bez oCakavania,
kde kazdé bytie je uplné.

Zotrvavame mimo vynimocnosti. Sme sucastou toho,
€o ni¢ nepotvrdzuje. A prave tam, kde nie je zazrak, sa
vSetko zjavuje ako celistvé.

Za hranicou, ktoru netreba branit

Kazdy pokrok, ktory potrebuje ddkaz, nesie v sebe tien
pochybnosti. Budujeme svet cez Cisla a vypocty, no
vhutorny pohyb nemozno zachytit grafom. Bikoto nas
nevedie k racionalite ako vitazstvu, ale k vedomiu, ktoré
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sa uz nesnazi zvitazit. Zostavame za hranicou, ktoru uz
netreba branit, lebo citime, ze to podstatné nepotrebuje
byt obhajené.

Myslenie, ktoré sa nehybe proti niComu, sa stava jemné
ako vzduch. Nenesie d6kazy, len sa dotyka bez tazoby.
Bikoto nerozliSuje medzi vedou a vierou, ked'v oboch uz
niet odporu. VSetko, ¢o sa nehybe proti druhému, sa
otvara tretiemu, pokoju, ktory ni¢ neziada.

Nepotrebujeme presviedcat, Ze svet sa zlepsSuje, ked' uz
nebojujeme proti tomu, ¢o sa zda byt nespravne. Kazdé
tvrdenie prestava byt nutné, ked sa ni¢ nedrZi. Bikoto nas
uci, Zze najvacsou silou nie je dokaz, ale uvolnenie. Av
tomto uvolneni sa zjavuje poriadok, ktory nie je riadeny,
ale rozpoznany.

Zotrvavame v pritomnosti, kde uz niet koho
presviedCat. Bez zapasu. Bez obrany. A prave tam, kde sa
ni¢ nepotvrdzuje, sa vSetko ukazuje v pokoji, ktory sa
nehybe proti svetu, ale spolu s nim.

Presiahnuti vlastnou otazkou

Nie je potrebné poznat cely rozsah svojej prirodzenosti,
aby sme boli celi. Cim viac sa usilujeme pochopit, tym
viac sa vzdalujeme tichu, ktoré sa nevysvetluje. Bikoto

nas nevedie k analyze, ale k uvolneniu z potreby vediet.
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Nechavame sa presiahnut bez odporu a vtom sa zjavuje
pravda, ktora nepotrebuje meno.

Nie sme tvoreni len tym, o si uvedomujeme, ale aj
tym, €o eSte nebolo vyslovené. To, ¢o sa javi ako rozpor,
vznika delenim. Bikoto nerozliSuje medzi vedomym a
nevedomym, medzi nizkym a vysokym. To, ¢o sa zda
vzdialené, sa stava sucastou, ked uz viac netrvame na
oddelenosti.

Vedomie sa nerozSiruje usilim, ale odkladanim odporu.
KaZdy krok bez tlaku je krokom hlbSie. Bikoto nevytvara
obraz idealneho bytia, ale rozpusta potrebu obraz
vytvarat. To, o sa v nas odhaluje, nie je vysledok, ale
prirodzené bytie bez formy.

Zostavame tam, kde sa ni¢ nevyzaduje. Kde pravda
neprichadza ako poznatok, ale ako pritomnost bez
podmienok. A v tejto pritomnosti prestavame byt ulohou a
stavame sa tym, Co je bez vykladu. Bikoto v tom pokoji
zostava.
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Zaver

Nie vSetko, ¢o v sebe nesieme, je bremeno. A nie
vSetko, €o sa stratilo, treba volat spat. Tato kniha nekonci
vysvetlenim. Konci v priestore, kde uz niet potreby drzat.

Pamat bez minulosti sa stava pokojom. Nie archivom,
ale tokom, ktory plynie bez mena. To, ¢o nas zvazovalo, sa
rozpusta. Zostava iba pritomnost, ktora nepotrebuje
dokaz.

Bikoto neodchadza so slovami. Zostava v priestore, kde
sa ni¢ nezddraznuje a ni¢ nevytesnuje. V priestore, ktory
nie je prazdny, ale cely.

Zaver nie je rozlucka. Je uvolnenie. Jemné
pripomenutie, ze to, ¢o sme hladali, nebolo mimo nas. Ze
vSetko, ¢o sme stratili, sa mohlo vratit ako ticho.

A v tichu niet konca ani zaCiatku. Niet potreby vysvetlit
ani opakovat. Je tu len bytie, ktoré zostava celé. Pamat
bez minulosti sa stala navratom. Navratom k sebe, kde
sme nikdy neboli rozdeleni.
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Bikoto: Sestnast novych krokov na ceste

Bikoto pokracuje. Po tejto knihe prichadza dalsich patnast dielov, ktoré
otvaraju dvere k hlbsiemu porozumeniu, vanutornému pokoju a sile
pritomnosti. Kazda kniha je jednym krokom na ceste,
ktora nevedie nikam von, ale priamo do jadra toho, co skutocne je.

Nie su to len slova, ale priame dotyky ticha, ktoré ukazuju, ze ni¢ netreba
menit, aby bolo vSetko tplné. Sestnast novych zastaveni prinasa jasnost tam,
kde byva zmaéatok, a rovnovahu tam, kde sa zda, Ze ni¢ nedrzi pohromade.

Bikoto nie je séria, ktoru iba citas.
Je to séria, ktora ta vedie.




Objav d’'alSie cesty citania

Aj dalsie tituly z inych sérii ti otvoria nové pohlady,
prinesu inSpiraciu a prenesu ta do priestorov,
kde slova ziskavaju hibku. Kazda séria ma vlastny hlas
a kazda kniha je pozvanim kracat dale;.

Citanie sa tu nestava len zvykom,
ale zivym zazitkom, ktory sprevadza tvoje dni.
Vyber si z dalsich knih, ktoré uz cakaju,
aby prehovorili prave k tebe.

Navstiv

www.dzemalkodrazi.sk
a objav, ¢o vSetko je pripravené.
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Dakujeme, Ze otvaras nase knihy
a nechavas ich vstupit do svojho sveta.

Bez citatelov by slova zostali
len na papieri, no ty im davas zivot.

Velmi si vazime, ze kracas touto cestou spolu s nami.






